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សT* ន!ុកម 
 
សីុ' (អូ(CBOs):  +ក -មសហគមន៍គឺ4+ក -មសង6មសីុ វ 8លែដលតំ>ង� យសហគមន៍4ក់#ក់>

មួយែដល�ធ& '(រ�ល*មនុស+ (រអប់រ- បរ 8./ ន  រ 0តំរវូ(ររបស់សហគមន៍�1ះ។  
 

KP (+ក -ម+បឈមមុខខ7ស់):  �ម�9គ�អដស៍ អង6(រសុខ:ពពិភព�#ក(WHO) >នពន?ល់+ក -ម
@យរង�+AះB “គឺ4+ក -មDងំទFយ>ែដលGនឥរ 8IបទJនិភ័យខ7ស់4ក់

#ក់>មួយ @យនឹងឆNង�ម�9គ�អដស៍  �Oយមិនគិតពី+ប�ភទជំងឺ9តតFត 
ឬបរ 8បទកR Sង+ស -ក។” �ហតុដូច�នះ�ហ*យ+ក -ម@យរង�+Aះ4�រVយៗGនបXY សង6ម 
និងចFប់ែដលGនទំ1ក់ទំនងឥរ 8Iបទរបស់ពួក�គ�ក*ន�ទZ*ង@យឆNង�ម�9គ
�អដស៍។ [មបរ 8បទ�ម�9គ�អដស៍អង6(រសុខ:ពពិភព�#ក >នកំនត់ជន
ែដល@យរង�+Aះ+>ំ+ប�ភទ�ផ+ងA] : ១)បុរសរមួ�ភទ4មួយបុរស ២)អ]ក�+ប*+>ស់
�+គ`ង�ញbន ៣) អ]ក4ប់ពនdធ1Aរ និងអ]កeក់ពនd4ប់#ប់ ៤) អ]ក+បកប
របររកសីុផg hវ�ភទ ៥) អ]កបj hរែយនឌ័រ។ +ក -ម@យរង�+Aះ គឺGនឥទdិពលlN ំងកR Sង(រ
ឆNង�ម�9គ�អដស៍។  �ហ*យពួក�គក៍4តួអង6សំlន់កR Sង(រ�ឆN *យតប(ររ 'ក9ល
Oល(រឆNង�ម�9គ�អដស៍ផងែដរ។ 

 
ចំ�eះeក? “+ក -ម+បឈមមុខខ7ស់” Gនកំ�ន*តពី�ម�9គ�អដស៍។ [មបរ 8បទជំងឺ
រ�បង�ដ*មZបីmnប់ៃដគូជំងឺរ�បង>នពន?ល់B “+ក -ម+បឈមមុខខ7ស់” 4អ]ករុករក
ែរp អ]ក4ប់ពនdធ1Aរ +ប4ជនរស់�qចល័ត អ]ក�+ប*+>ស់�+គ`ង�ញbន 
និង“+ប4ជន@យរង�+Aះ” ជន+កី+ក�qជនបទ ជន+កី+ក�qទី+ក -ង និងកុGរ
�+(ម យុ៥r] ំ។  

 
អ]ក+សទFញ់�ភទដូចA] :  �នះគឺ4អក+រ(ត់ែដលន័យ�ពញ�1ះគឺ +សី+សទFញ់+សី បុរស+ស

ទFញ់បុរស អ]ក+សទFញ់Dងំពីរ�ភទ និងអ]កបj hរែយនឌ័រ។ eក?Dងំ�នះដូច4ឆ័+ត
អms ឹង ែដលពន?ល់សំ9ប់បគt Sល រ 0+ក -មែដលកំនត់B4អ]ក+សទFញ់�ភទដូចA] ។ 
Gនeក?�ផ+ង�ទuតែដរ ដូច4eក? LGBTIQQAA Gនន័យB4អ]កGន�ភទ
មិនចFស់#ស់ អ]កមិនដងឹB+សទFញ់នរ> �ហ*យអ]ក និងសហគមន៍ែដលAv ន
ចំនង់រមួ�ភទ ក៍រមួបmw hលDងំសំព័នdមិតxរបស់�គែដរ។ �Dះ4I៉ង>ក៏�OយGន
បុគ6ល  រ 0+ក -មមួយចំនួន>ន+{ន�{លeក? “អ]ក+សទFញ់�ភទដូចA] �នះ” �Oយ
.រែតeក?Dងំ�នះGន+បភព�ដ*មយកមកពី�#កlងលិច �ហ*យ(រសនvតB 
“អ]ក+សទFញ់�ភទដូចA] ” គឺ4បុគ6ល រ 0+ក -មDងំ|យ >ែដលGនបទពិ�.ធន៍
�រ 'ស�អ*ងកR Sងសហគមន៍ (របmw hល រ 0}ត់�ចញពីសង6មែដលGន វ 8ធី.~សx�ផ+ងA] ។  

 
MSM:  បុរសរមួ�ភទ4មួយបុរស ក៍9ប់បmw hល�+ûពីបុរសែដលមិនែមន4អ]ក+សទFញ់�ភទ

ដូចA] ផងែដរ “បុរស+សទFញ់បុរស” “អ]ក+សទFញ់�ភទដូចA] ”  រ 0 “អ]ក+សទFញ់Dងំ
ពីរ�ភទ”។  

 
PLHIV:   អ]ករស់�q4មួយ�ម�9គ�អដស៍   
WHO:   អង6(រសុខ:ពពិភព�#ក 
WLHIV:  ~សx ីរស់�q4មួយ�ម�9គ�អដស៍  
UN:   អង6(រសហ+ប44តិ 
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េសចក( ីេផ(;ម 
 
(រខិតខំ%បឹងែ%បងេល*េAលេÄអភិវឌÅន៍ចីរ:ពេល*សុខ:ពកR Sងr] ២ំ០១៥ សGជិករដÉអងK(រ
សហ%បNNតិ>នេOះ%.យេទZ*ង វ Vញ “មិនទុកនរZG] ក់េ{ល” េqកR Sងសកលេ#ក េដ*មZទីទួល
>នេសÑសុខ:ពកR Sងr] ំ២០៣០។ េDះបីNI៉ងZក៏េOយ [មNក់ែសxងេqែតGនមនុស+មួយ
ចំនួនមិនDន់ទទួល>នេសÑសុខ:ព។ េរuង9ល់ៃថÜទូDងំ សីុ អ]ករស់េqNមួយេមេ9គេអដស៍ 
(PLHIV) %ក sម@យរងេ%Aះ(KPs) ដូចNអ]ក%បកបរបររកសីុផg hវេភទ អ]កេ%ប*%>ស់េ%គ`ងេញbន អ]កបj hរ
ែយនឌ័រ និងបុរសរមួេភទNមួយបុរស(MSM) %ពមDងំ~សx  ី និងកុGរ 'ជនNតិ:គតិច ជនចំZក
%ស sក ជនេភuសខg áន កុGរ អ]កNប់ពនdធ1A មនុស+ពិ(រ និងមនុស+ែដលGនសេមNងតិច និង
@យរងេ%AះែដលGនបទពិេ.ធន៏រ-េ#ភសិទdិមនុស+ពី(របដិេសធៃន(រទទួល>នេសÑ
សុខ:ពនិងព័ត៍Gន េដ*មZី(រIយីរបស់បូ៉លីស និង(ររ-េ#ភបំeន។ 
 
អំេព*ហិងàDងំេនះកំរេគយកមកពិ:កàេOះ%.យÑZស់។ [មពិតេâ%បNជន@យរងេ%Aះ 
និងឧ%កិដÉជន ចមិន>នយល់ដឹងសិទdពួកេគ Dងំសិទd%តãវ>នេគរ-េ#ភបំeនក៏េOយ។  េដ*មZី
ទទួល>នយុតx ិធម៍ អ]ក{>ំច់%តãវែតGនភសj S[ង។  
 
(រអនុវតxន៍េនះសំ9ប់សហគមន៍េOយែផåកេល*(រចង%កងឯក.រសិទdមនុស+((រែណ1)ំ គឺN 
ឧបករណ៍មួយេOយេIង[ម សីុ([លីស(Asia Catalyst) កមv វ Vធីសិកà េសuវេèបីកFល៖  
ដឹងÑ ប@Y ញÑ }N ស់បj hរÑ៖ កមv វ Vធីសិកàអំពីសិទdមនុស+សំ9ប់%បNជនB] ក់េ%(ម។ (រែណ1ខំN ី
េនះផxល់េ យអ]កេមេរuនសំlន់ៗែដលអ]ក%តãវែតចុះអនុវតxន៍}ë ល់ប1ë ប់ពីសិកàរចួ។ Ñបmw hល
Dងំេមេរuនសំlន់ៗ ែដល>នពីេអសីុ([លីស(Asia Catalyst)  (របេ%ងbនអំពីសិទdមនុស+B] ក់
តំបន់កR Sងr] ំ២០១៥-២០១៦ ផងែដរ ែដលពួកេយ*ងេធ& '(រNមួយអងK(រសហគមន៍ចំនួន%>ំបីេផ+ង
A] កR Sង%បេទសចំនួនបួនេដ*មZសិីកàអំពីកមv វ Vធីសិកàេ យ>នេពញេលញ។ ប1ë ប់មកេរuប
ចំ%បពនd ័ចង%កងឯក.ររ-េ#ភសិទdមនុស+េល*សុខ:ព។  
 
 
ដឹងV បWA ញV )Y សប់Z [រV: Vគឺ2កម̂ វ _ធសីិក`ស; ីពីសិទ>មនុស សំCបD់ប2ជនaE កេ់DIម៖ កមv វ Vធី
សិកàេនះគឺបេងî *តេទZ*ងេដ*មZីជួយដល់%ក sម%បNជនB] ក់េ%(ម េqកR Sងសហគមន៍ប៉ះeល់េOយេម
េ9គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ េដ*មZេី យAត់យល់អំពីសិទdរបស់ពួកAត់ (រចង%កង(ររ-េ#ភសិទd 
និងៃឆR %បឌិត និង(រអនុវតxន៍យុទd1(រតសូ៊មតិេ យGន%បសិទdិ:ព។  
 
 
កមv វ VធីសិកàGនបីែផ]កេផ+ងA] : 
 

• ដឹងV: Dកបខ័ណc សិទ>  ិពិ:កàអំពីសិទd ចFប់អនxរNតិ និង វ Vធី.~សxកR Sង(រអនុវតxន៍ដល់%ប
Nជនរស់េqNមួយេមេ9គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ និងសហគមន៍@យរងេ%Aះេផ+ងេទuត។  

• បWA ញV: ចងDកងIររdេeភសិទ> ពន?ល់ពី វ Vធី.~សx េធ& 'ែផន(រ និង(រ%.វ%Nអំពីសិទdិ។  
• )Y សប់Z [រV: បgh បI់ររdេeភសិទ> ប@Y ញអំពី វ Vធី.~សxកR Sង(រេធ& 'ែផន(រ និង(រអនុវតxន៍
(រតសូ៊មតិB] ក់មូលOÉ ន B] ក់Nតិ និងអនxរNតិេOយេIងេល*(រ%.វ%Nវ។  

 
ចំនុចនិមួយៗរមួបmw hលDងំេសuវេèៃដែដលប@Y ញអំពីជំJ៊នទទួលយក និងជំនួយ.v រតីដល់%គã
បណj S ះបZx លGនន័យBGនDងំ(រែណ1ំសំ9ប់អ]កបណj S ះបZx ល ែផន(រេមេរuន គំរ ូ
លំJត់ និងគំរបូេចsកេទសកR Sង(រេរuបចំសិ(ñ .#បណj S ះបZx ល។  
 

ដឹងÑ ប@Y ញÑ }N ស់បj hរÑ %តãវ>នបេងî *តេឡ*ងេOយអងK(រចំនួនបីែដលពួកេគGនបទពិេ.ធន៍
ទូលំទូ#យកR Sង(រ@រ(រតសូ៊មតិ និង(រចង%កងឯក.រសិទdមនុស+: %ក sមេធ& 'សកមv:ពពò 
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>លអ]ករស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍ជន&តិៃថ (TTAG) េqកR Sងទី<ក =ង>ងកក<បេទសៃថ ដុងចិន 
(Dongjen)មជôមណö លសកមv:ពសិទdិមនុស+សំ9ប់(រអប់រ-េqទី<ក =ងែប៉ជីង (Beijing) <បេទសចិន 
និង សីុ([លីស (Asia Catalyst) េqកR Sងទី<ក =ងõវយ៉កសហរដÉ េមរ Wច។  
 
េយ*ងេជV&ក់B វ Wធី.~សxលå បំផុតេដ*មZឈី] ះ(ររ-េ#ភសិទdិេ1ះគឺ:  
១. យល់ដឹងអំពីមូលOÉ នសិទdរបស់អ]ក 

២. េធ& '(រ<.វ<&វេដ*មZីចង<កងឯក.រែស&ងរកេហតុអ& 'សិទdិDងំេនះ<តãវ>នរ-េ#ភបំeន និង  
៣. េធ& 'ែផន(រ និងអនុវតxន៍យុទd1(រតសូ៊មតិមួយេដ*មZបីms ប់(ររ-េ#ភសិទdិ 

 
ដឹងÑ ប@Y ញÑ និង}N ស់បj hរÑ ប@Y ញេចញេqៃផë.ច់េរVងចំនួនបី បុ៉ែនxÑគឺ&មូលOÉ នេ}x តេល*(រ
សំ:សន៍េដ*មZី<បមូលឯក.រពីសហគមន៍ និងចង<កង(ររ-េ#ភសិទd។  
 
គំេ9ងវគÑបណj S ះបÖx លB] ក់តំបន់សx ីពីសិទdរបស់ សីុ([លីស កR Sងr] ២ំ០១៥ េអសីុ([លីស>ន
េ<ប*<>ស់ iY ប់ដឹងV បWA ញV និង)Y ស់បZ [រV ែដលេ<ប*កមv វ Wធីសិកàេនះេដ*មZីេធ& '(រ&មួយ<ក =ម
សហគមន៍ចំនួន<>ំបីមកពី<បេទស កមú S& ចិន ភូG និងេវuតÖមែដលពួកេគចង់បmw hល
ដំេÖះ<.យសិទdិមនុស+ េដ*មZីចង<កឯក.រេមេ9គេអដស៍ែដលDក់ទង(រេរ 'សេអ*ងកR Sង
 វ Wស័យសុខ:ព។ <ក =មDងំេនះGន:  
 

• សGគមន៍អ]កេ<ប*<>ស់B] ពំនòរជី វ Wត(េអយូេអ) (<បេទសកមú S&)   
• សហគមន៍~សx ផីù Sកេមេ9គេអដស៍កមú S& (CCW) 
• មជnមណö លផxល់េសÑ<បឹកàសុខ:ព ចឹងដូ តូនង៉ល (Chengdu Tongle) 
• មជnមណö ល<បឹកàសំ9ប់អ]កជំងឺេអដស៍ និងេសÑសុខ:ព(<បេទសចិន) 
• សGគមន៍  យ(AMA) ភូG បÖx ញអ]ក<បកបរបររកសីុផg hវេភទ 
• បÖx ញអ]ករស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍B] ក់&តិ <ក =ម វ WជûGនភូG (MPG) 
• <ក =មេកvងសុ៊ន (KSG) (<បេទសេវuតÖម) 
• បÖx ញយុវជនេវuតÖមទប់.î ត់េមេ9គេអដស៍ និងជំងឺេអដស៍ (VYPN) 

 
(រេ<ប*<>ស់កមv វ Wធីសិកà ដឹងÑ ប@Y ញÑ និង}N ស់បj hរÑ <ក =មសហគមន៍Dងំ<>បីំ>នេរuនអំពី<កប
ខ័ណö សិទdមនុស+អនxរ&តិ ជំ1ញចង<កងឯក.រសិទdិមនុស+ និង វ Wធី.~សx  បេងî *តយុទd.~សxតសូ៊
មតិGន<បសិទd:ព។ ពួកេគកំនត់បXY <បឈមសំlន់បំផុតៃន(រេរ 'សេអ*ង ជួប<បទះេOយ<ប&
ជនេqកR Sងសហគមន៍ែដលរស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍ និង<ក =ម@យរងេ<Aះេល* 
 វ Wស័យសុខ:ព។ <ក =មDងំ<>ំបីេ<ប*<>ស់ វ Wធី.~សx  (រចូលរមួកR Sង(រេធ& '(រ<.វ<&វGនន័យB 
ភសj S[ងែដល<បមូល>នមិន<តឹមែត<បមូលពី<ក =ម@យរងេ<Aះេ1ះេទ បុ៉ែនx <បមូលេOយ 
សហគមន៍ដូចA]  និងសGជិកសហគមន៍េ1ះេដ*រតួ1ទីសំlន់<គប់ចំនុចកR Sងគំេ9ងេ1ះ។   
 
(រ<បមូលលទdផលគំេ<Gង(រ<.វ<&វែដលរកេឃ*ញែដលដឹក1ំេOយសហគមន៍រយៈេពល១៨ែខ 
និងអនុ.សន៍ែដល<តãវ>នេ>ះពុម¢េqកR Sងរ>យ(ណ៍I៉ងចFស់#ស់<តឹម<តãវមួយ Gនេ£v ះេធj D
ដំបូង មិនWយ<សk ល៖ (រេរ 'សេអ*ងដល់អ]ករស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍េqកR Sង<បេទសកមú S& ចិន 
ភូG និងេវuតÖមេល*វ Wស័យសុខ:ព ( ចDញយកឯក.រេOយឥតគិតៃថN[មរយះ: 
(http://asiacatalyst.org/resources/research/) ចុងបms ប់ៃន(រែណ1េំនះ េយ*ងែចករ-ែលក
(រ@រ(រតសូ៊មតិែដលកំពុងដំេណ*រ(រកR Sង(រេ<ប*<>ស់(រ<.វ<&វេនះ។ 
 
<ក =មសហគមន៍Dងំ<>ំបីផxល់អនុ.សន៍ សីុ([លីស(Asia Catalyst) ផលិតមគÑេទសក៍ខN ីេនះេដ*មZី
េ<ប*<>ស់មួយÖក៏>នសំ9ប់អ]កែដលGនបទពិេ.ធន៍ចង<កងឯក.រសិទdិមនុស+ រ 0&េសuវេè
ៃដសំ9ប់អ]កេធ& '(រចង<កងឯក.រសិទdិមនុស+ដំបូង។ <ក =មDងំអស់>នែចករ-ែលកបទពិេ.ធន៍
ខNះៗកR SងមគÑេទសក៍េនះ។  
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េមេរuនទី១ កR Sងចំេ0ម(រែណ1មួំយេនះផxល់េAល(រណ៍េមេរuនសំlន់ៗ េល*(រចងBកងឯក.រ
សិទdិមនុស+។ េមេរuនទី២ និIយអំពី.រះសំlន់ៃន(រេBជ*សេរ 'សបXY របស់អ]ក រ 0អងV(ររបស់អ]ក 
មុនេពល{ប់េផx*មគំេ9ងរបស់អ]ក។ េមេរuនទី៣ដល់េមេរuនទី៧  ចេ យអ]កយល់ពីជំJ៊នសំlន់
ៗេដ*មZបំីេពញគំេ9ងរបស់អ]ក េOយេBប*B>ស់រច1សម7័នតូចលvមមួយ េដ*មZសំី:សន៏ចងBកងឯក
.រ។ ចុងេB(យេមេរuនទី៨ និង៩េរuនអំពី(រសងñបគំេBGង និងជំJន 
ប1ë ប់។ [មរយះ(រែណ1អំ]ក នឹងទទួល>នឧDហរណ៍ខNះៗពី(រចុះកមvសិកàបms ី ក៏ដូចz វ |ធីខNះ
េទuតកR SងBប¶នបទនិមួយៗ។  

 
អងV(រនីមួយៗzកមvសិទd(រសំេរចចិតxៃផëកR SងេOយឯក9ជ?េរuងៗខg áន េOយអងV(រនីមួយៗGន
ដំេណ*រ(រzក់#ក់Gនែតមួយ។ ដូចេច]ះេហ*យេយ*ងទទួលយកគនN ឹះ(រែណ1េំនះ េដ*មZីជួយបំេពញ
តំរវូ(រzក់#ក់របស់អងV(រអ]ក។  
 
េយ*ង>នផxល់ឧDហរណ៍zក់#ក់ដល់Bក Éមសហគមន៍(CBO) zបទពិេ.ធន៍}ë ល់កR Sង(រ ចងBកង
ឯក.ររ-េ#ភសិទdមនុស+េqBបេទសកមú Sz ចិន ភូG និងេវuត0ម។ ពួកេគបmw hលDងំឧបសគV
ជួបBបទះ}ë ល់ និងេមេរuនសំlន់ៗ។ Bបសិនេប*អ]កGនសំនួរzក់#ក់ េយ*ងសូមេ យអ]កDញ
យក(រBបឹកàកមv វ |ធីសិកàេល*អីុនធឺេណត។   
 
 

 
 
 

  

េសuវេè 

ដំបូងកំុេធ& 'េ យនរ0ឈ{ឺប់៖ (រេរ 'សេអ*ងេល*វ |ស័យសុខ:ព ដល់អ]ករស់េqzមួយេមេ9គ
េអដស៍ េqកR SងBបេទសកមú Sz ចិន ភូG និង េវuត0ម។  
 
(រB.វBzវែដលដកឹ1ំេOយសហគមន៍ តំ0ងBក Éមសហគមន៍ អ]កBបកបរបររសីុផg hវេភទ 
បុរសរមួេភទzមួយបុរស អ]កបj hរែយនឌ័រ និងអ]ករស់េqzមួយេមេ9គេអដស៍ ពួកេគBតãវ>ន
េរ 'សេអ*ងlN ំង(N បំផុត ែដលGនផលប៉ះeល់េល*(រេឆN *យតបេមេ9គេអដស៍។ 
 
 
(ររកេឃ*ញេនះបXû ក់ពី(របដិេសធេល*េសÑកមv (រែបងែចកកែនNងរង់{ំ (របដិេសធមិន
ផxល់(រវះ(ត់ និងេរ 'សេអ*ងៃថNេសÑបែន/មេទuត េOយ.រែត./ ន:ពអ]កជំងឺេមេ9គេអដស៍ 
។ 
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?រចង#កងឯក&រសិទ+មិនសុ : មូល#> ន 
 

• ព័តGនបែន/មេល*(រ{ប់េផx*ម (រប@Y ញÑ៖ ចង1កង(ររ-េ#ភសិទdិ 
 

មូលេហតុអ& '1តãវចង1កង(ររ-េ#ភសិទdិ? គឺេដ*មZីបms ប់(ររ-េ#ភ។ Gន(រ វ P:គមួយេល*មូលេហតុ
(ររ-េ#ភសិទdិ គឺ1បមូលអំUចេធ& 'េ យអ]ករ-េ#ភសិទdGនទំនួលខុស1តãវ េដ*មZេីធ& 'េ យ
អនុ.សន៍Gន1បសិទd:ព 1តãវGនភសj S[ង`ក់#ក់េល*(ររ-េ#ភែដលេក*តេទZ*ងេqកែនNង
េក*តេហតុ។ េពលអ]ក{ប់េផx*មចង1កងឯក.រកR Sងគេ1Gង  អ]ក1តãវែតGនេAលេÄពិត1>កដ
ចុងេ1(យ: ចុងបms ប់គំេ9ង  មិនែមន`(រផ+ព&ផàយរ>យណ៍េ1ះេទ បុ៉ែនx`(រ@រេល*(រ
បms ប់(ររ-េ#ភសិទd។ 
 
 

មុនេពលlបេ់ផ<;មគំេ@ងរបស់អEក #តKវពិlរ9:   
 

- មូលេហតុអ& '1តãវចង1កងឯក.រ(ររ-េ#ភសិទdមនុស+? 
  េដ*មZផីxល់យុតx ិធម៍ដល់ជនរងេ1Aះែដល1តãវ>នេគរ-េ#ភ? 

- នរUេគ`អ]កេ1ប*រ>យ(រណ៍ េធ& 'I៉ងេម៉ច េហ*យេធ& 'េពលU?  
េត*អ]កដឹងBេធ& 'ដូចេមx ៉ច េដ*មZីយក(រ1.វ1`វមកេ1ប*1>ស់ ÑGន:ព@យ
1ស®លកR Sង(រេ}x តេល*ព័ត៌Gន`ក់#ក់ែដលអ]ក1តãវ(រ។ 
េត*អ]ក1តãវ(រេពលេវ#បុ៉U™ កR Sង(រេធ& '(រ1.វ1`វ? េត*អ]កេធ& 'ដូចេមxច េ យ
Gន:ព`ក់#ក់េដ*មZីបms ប់[មេពលេវ#កំណត់? 
(រេធ& 'ែផន(រេដ*មZសីន+េំពលេវ#សរេសរ ែកស1ម®ល  រ 0ផ+ព&ផàយលទdផល។ 
េត*នរUេគែដលអ]កនឹងOក់ឥទdិពលេល*? 

- េត*អ]កេធ& 'ដូចេមxចេដ*មZីប@Y ញពីអ& 'ែដលេក*តេទZ*ង (ឬ(រប9ជយ័ែដលេក*តេទZ*ង)? 
េត*អ]ក1តãវែតទទួលព័ត៌Gនអំពី1ប`ជន:គេ1ច*ន រ 01បមូលព័ត៌Gនលំអិតអំពី
មនុស+ចំនួនតិច? 
េត*អ]ក ចទទួល>នព័ត៌GនDងំេ1ះ[មរយះ(រសំ:សន៍>នេទ កំរង
សំនួ(រចុះទស+នកិចs (រចង1កងឯក.រេវឌីអូ រ 0អ& 'េផ+ងេទuត? 

- េត*នឹងGនJនិភ័យអ& 'ខN ះេក*តេទZ*ង? 
េត*(រ1.វ1`វ ចនឹងេធ& 'េ យអ]កសំ:សន៍ និង1តãវ>នេគសំ:សន៍Gន
បXY `មួយA] ? 
េត*(រ1.វ1`វេធ& 'េ យអ]ក1តãវ>នេគសំ:សន៍ពិ>កចិតx  រ 0ក៏`មូលេហតុេធ& ' 
េ យេគ(ន់ែតជួប(រលំ>ក? 
េត*GនអងáUអ]ក ចទំ1ក់ទំនងេដ*មZីេធ& '(រសំ:សន៍ េដ*មZីជួយពួកេគទទួល
>នតំរវូ(រសំlន់? 

 
Gន វ Pធីេ1ច*នUស់េដ*មZ1ីបមូលព័ត៌Gនេដ*មZតីសូ៊មតិ។ អ]ក ចពិ{រU េOយេ1ប*1>ស់ឯក.រ
គុណ:ព  រ 0ឯក.រ`តួេលខ។ (រ1.វ1`វចំនួន រុករកេដ*មZេីធ& '.កលZងសមvតិកមv និង1បមូលទិន]
ន័យពីចំនួនមនុស+:គេ1ច*ន `េរVយៗគឺេធ& '(រ.ë បសë ង់មតិ  រ 0េ1ប*1>ស់ឧបករណ៍ដ៏ៃទេទuតេដ*មZី
1បមូលទិន]ន័យ`េលខ។ (រចង1កងឯក.រែបបគុណ:ព េ1ប*1>ស់(រសំ:សន៍ និង(រ.ë ប់
សë ង់ (រវ P:គបXY មូយ។ Ñេ}x តេល*បទពិេ.ធន៍បុគáលែដលេ}x តេល*ចំនួនមនុស+:គតិច
ែដល1តãវ>នសំ:សន៍ ែតGន(រយល់ដឹង និងព័ត៌GនI៉ងសីុជេំ´។ អ]កក៏ ចេធ& '(រ(រ1.វ1`
វDងំ(រ1.វ1`វែបបចំនួន និងែបបគុណ:ព`មួយA] ផងែដរ៖ េធ& '(រពិ:កà1ក ëម`មួយសហ
គមន៍ េOយេ1ប*1>ស់(រអេងîត(រចូលរមួ េ1ប*1>ស់(រ.ë បសë ង់ 1បមូលឯក.រeក់ព័នd  
និងសំ:សន៍អ]កែដល>ននិIយអំពីអំេព*ហិងàរបស់េគ។ 
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(រែណ1ំ�នះ�}x ត�ល*:ព*ក់#ក់កR Sង(រ�3ប*3>ស់(រសំ:សន៍ 3បមូលព័ត៌Gន*ក់#ក់ ពី
បុគBលែដលទទួលអំ�ព*ហិងà។ (រសំ:សន៍ ចផxល់ភសj S[ងែដលGនអំRចកR Sង(រតសូ៊ 
មតិ។ �ពលែដល�យ*ង3បមូលព័ត៌Gនសរុប (រវ V:គ ចជួយ�យ*ង� យ�ម*ល�ឃ*ញទំរង់អំ�ព*ហិងà 
និង ច*ពនN ឺកR Sង(ររក�ឃ*ញ3បភពបXY ផងែដរ។ 
 
�Dះបី*អ]ក�3ប*3>ស់វ Vធី.~សxRក៍�Oយ អ]ក3តãវែត�Aរព:ពៃថNថR hរ និង(រសំGÜ ត់របស់បុគBល
G] ក់ៗ ែដលសិទdពួក�គ3តãវ>នរ-�#ភ។ �Aល(រណ៍មូលOÉ ន�ដ*មZចីង3កងឯក.រសិទdមនុស+គឺ:  
 

• កុំបងHេ:mះaE ក ់
o (រចង3កងឯក.រគួរែតមិនបងî�3AះB] ក់ អ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍ 
o 9ង(យ បXY  និង រមvណ៍របស់អ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍គឺ3តãវគិតពិ{រRសំlន់
បំផុត 

o អ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍Gនសិទdបmnប់(រសំ:សន៍>ន3គប់�ពល និង ចGន
�ហតុផល*�3ច*ន 

• ត7Y Fព 

o អ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍គួរែត3តãវ>ន3>ប់ព័ត៌Gន�ពញ�លញ និងប@Y ញ� យ
ពួក�គយល់ពី�Aលបំណងៃន(រចង3កងឯក.រ 

o អ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍គួរែត3តãវ>នដឹង�ពញ�លញBព័ត៌Gនសំ:សន៍នឹង�3ប*
3>ស់I៉ងដូច�មxច និងអ& '*Jនិភ័យែដល�ក*ត�ទZ*ងចំ�eះពួក�គ 

 
• គិតពីសុវតo ិFព2ចបំង 

o អ]កែដល3តãវ�គសំ:សន៍គួរែតទទួល>ន(ÑយតំៃលJនិភ័យ�ល*ពួក�គ �ហ*យគួរ
ែតយកមក�រuបចំ{ត់ែចងJនិភ័យDងំអស់�1ះ 

• េpយ3Lកដaស7q ត់ 

o អ]កែដល3តãវ�គសំ:សន៍3តãវែត(រeរI៉ងសGÜ ត់ពីអតxẌណអ]ក3តãវ>ន
�គសំ:សន៍ និងព័ត៌Gន3គប់ដំRក់(លគំ�9ង រមួDងំប1ë ប់ពីបms ប់គំ�9ង 

• 3តឹម3តKវ 
o អ]កសំ:សន៍�គ គួរែតរកà �Aលបំណង និង:ពមិនលំ�អuងរបស់�គ Dងំ:ព
ពិត3>កដ និងeក?បណx ឹងDមDរជំងឺចិតx។ 

o ព័ត៌Gនផxល់� យ�Oយអ]ក3តãវ>ន�គសំ:សន៍ គួរែតកត់3[ទុក និង�ធ& 'រ
>យណ៍(រ� យ>ន3តឹម3តãវ។ 

o 3គប់:ព*ក់#ក់Dងំអស់គួរែត3ត®តពិនិត?I៉ង3ប ãង3បយ័ត]បំផុត។ 

គំ�9ងវគBបណj S ះបRx លB] ក់តំបន់អំពីសិទdរបស់ សីុ([លី 3ក ãមសហគមន៍3.វ3*វ�Oយ�3ប*3>ស់
រច1សម7័នdតូចលvម �ដ*មZីសំ:សន៍ �ដ*មZចីង3កង(រ�រ 'ស�អ*ង�ល*វ Vស័យសុខ:ព។ ពួក�គ�ធ& '(រ
Dងំអស់A]  �ហ*យ3ពម�3ពbង�ល*កំរងសំនួរែដល3តãវយកមកសួរ ែដលអនុវតxន៍[មបរ Vបទ3ប�ទស
នីមួយៗ។ (រ�3ប*3>ស់រច1សម7័នd តូចលvម �ដ*មZីសំ:សន៍ >ន�ធ& '� យ3ក ãមសហគមន៍ ចង3កង
អំ�ព*ហិងàលំអិត ែដលទទួល>ន(រយល់ដឹងៃនបទពិ�.ធន៍បុគBលែដល3តãវ>នសំ:សន៍ �ដ*មZី
:û ប់អំ�ព*ហឹងà*មួយចFប់ ន�I>យ សងBម និងបរ VOÉ នវបZធម៏។ ពួក�គ�ធ& '(រ3បឹកà*មួយ
សហគមន៍�ដ*មZបី�ង*xតអនុ.សន៍ដ៏Gន3បសិទd:ពែដលអនុវតxន៍�â>ន។    
 
ែផ]កប1ë ប់�នះនិIយអំពីជំJនកR Sង(រកំនត់បXY  3បឹកà*មួយសហគមន៍ (រ�3ជ*ស�រ 'សអ]ក
សំ:សន៍�គ ែដលGន:ព3តឹម3តãវ និងបំ�ពញគំ�9ង(រចង3កងឯក.រ។ 
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Gរកំណត់ប@A  
 
+ក -មសហគមន៍ផxល់េសÑកមvដល់សហគមន៏ េហ*យ4បែហលចូលរមួI៉ងសកមvកR Sង(រតសូ៊មតិ

ឱ?Gនជំនួយស4Gប់បុគJល និងស4Gប់(រ}N ស់បj hរេAលនេI>យនិង(រអនុវតxន៍។Tមួយនឹង

ត4មãវ(រសហគមន៏Tេ4ច*ន4ក Wមសហគមន៍ បុគJលិក និងធន¶នGនក4មិតកR Sង(រចង4កង

ឯក.រT{>ំច់ែដល4តãវ(រស4Gប់(រេ4ប*4>ស់(រតសូ៊មតិ។ 

 

េនះTេរVងសំlន់េ}x តេâេល*បXY  ទិ:ពមួយស4Gប់(រតសូ៊មតិ េOយែផåកេល*៖ 

 

• ត4មãវ(ររបស់សហគមន៍ 
• :ពlN ំង និងជំ1ញពិេសសៃន4ក Wមសហគមន៍ 
• (រេបxTÆ ចិតxរបស់រOÉ ភិ>លរមួបmw hលDងំ(រេបxTÆ ចិតxសិទិdមនុស+ 
• Tឱ(សអនុវតx េដ*មZេីធ& 'ឱ?Gន:ពខុសA]  
• បែន/មេទuតេល*រេបuបេដ*មZីកំណត់បXY  ទិ:ព មួយសូមេម*លជំពូកទី១ ៖(រេធ& 'ែផន(រ
គេ4Gងរបស់អ]ក េqកR Sង(រប@Y ញបXû ក់ភសj S[ង៖ ឯក.រ(ររ-េ#ភសិទdិមនុស+ 

 

បXY  ទិ:ពមួយគួរែត4តãវ>នកំណត់េOយសGជិកសហគមន៍ ែដលពួកេគ>នកត់សGJ ល់េឃ*ញ 

និង>នែចករ-ែលកបទពិេ.ធន៍អំេព*ហិងàែដល>នេក*តេឡ*ងេâមនុស+កR Sងសហគមន៏េដ*មZី

េ យពួកេគ>នដឹង។ 4បសិនេប*4ក Wមសហគមន៏កំពុងេធ& '(រេល*បXY ដូចA] េនះអ]ក ចនឹង 

ពិ{រà(រសហ(រA]  អំពីយុទd.~សx  (រចង4កងឯក.រ និង(រតសូ៊មតិេដ*មZបីេងî *នឥទdិពល

របស់អ]ក។ 

 

(រ4បឹកàេIបល់េOយ}ë ល់TមួយសGជិកសហគមន៍រងផលប៉ះeល់ េដ*មZបីXû ក់ចំនុចេ}x តៃន

គេ4Gង និងពួគAត់Tែផ]កមួយៃនគេ4Gង និង(ររមួបmw hលគំនិតរបស់Aត់កR Sងគេ4Gងេនះ។

4បសិនេប* 4ក Wមសហគមន៏កំពុងេធ& '(រេល*បXY ដូចA] េនះ អ]ក ចនឹងពិ{រà(រសហ(រA]  អំពី

យុទd.~សx  (រចង4កងឯក.រ និង(រតសូ៊មតិេដ*មZីបេងî *នឥទdិពលរបស់អ]ក។ 

 
 
េហតុអj Dពិេ<mះេ%បល2់មួយសហគមន៍? 
 

• បេងî *ត:ពTក់#ក់ េAលេÄតសូ៊មតិ 
• ក.ង(រAំ4ទេ យ(ន់ែតlN ំង និង(រេបØTÆ ចិតxពីសហគមន៍ េនះនឹងជួយស4ម®លដល់
(រទំ1ក់ទំនងអ]កនឹង4តãវ>នេគសG¢ សន៏ និង{ប់េផx*មមូលOÉ ន4គឹះស4Gប់ចល1

េ យ(ន់ែតlN ំង និង4បកបេOយចីរ:ពស4Gប់(រ}N ស់បj hរេAលនេI>យ 

• េកuងគរធន¶ន និងគំនិតពីសហគមន៍ និងបàx ញេផ+ងA] េដ*មZបីែន/មតៃមNនិង(ន់ែត
សីុជេ4íេâនឹងគេ4Gងរបស់អ]ក 
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#បiនបទស<7ប?់រពិFក`កM Nងអំឡ- ងេពលកិចh5បជំុ៖ 
 

• េត*អ& '4សិទdិមនុស+? 
• េហតុអ& 'េ(ប*(កបខ័ណö សិទdិមនុស+? 
• េត*អ& 'េâ:សិទdិទទួលេសÑកមvសុខ:ព? 
• េត*អ& ':(រេបx:Æ ចិតxែដលរOÉ ភិ>ល>នេរuបចំ បុ៉ែនxមិន(តãវ>នអនុវតx?  
• េត*អ& ':ចFប់និងេAលនេI>យ:តិកំពុង(តãវ>នរ-េ#ភ? 
• អ& '::ពខុសA] រÑង(រGក់@យ និង(រេរ 'សេអ*ង? 
• េត*អ& ':ឱ(សតសូ៊មតិនឹងGន1េពលអ1គត ែដលេយ*ង ចែចករ-ែលកលទdផលៃន(រ
(.វ(:វរបស់េយ*ង? 

 

 

- ចំេeះព៌តGនបែន/មេទuតេល*សិទdិមនុស+សូមេម*លជំពូកទី១៖ េមេ9គេអដស៍ / ជំងឺេអដស៍ 
(កបខ័ណö សិទdិ ៖ (កបខ័ណö សិទdិ 

 

- ចំេeះព៌តGនបែន/មេទuតេល*(រេរuបចំែផន(រ(រ(.វ(:វរបស់អ]ក:ែផ]កមួយៃន
ែផន(រតសូ៊មតិ េម*លេឃ*ញ }N ស់បj hរÑ៖ បms ប់(ររ-េ#ភសិទdិ 

 

#បiនបទេ1កM Nង?រេរ8បចំែផន?រេដ;មtីេ#ះ#&យGរ#&វ#2វរបសអ់Eក៖ 
 

• េត*(ររ-េ#ភសិទdិមនុស+កំពុងែតេក*តេឡ*ងេqកR Sងសហគមន៍Gនអ& 'ខN ះ? 
• េត*Gនមូលេហតុអ& 'ខN ះែដល ចេក*តេឡ*ង? 
• េត*េហតុ(រណ៍ឧបZតx ិេហតុ(ររ-េ#ភេqកែនNងOច់(សIល េត*Ñេក*តេឡ*ង:ញឹកÄប់ឫ
េទ? 

• េត*អ]កÇែដលែដលeក់ពនd ័កR Sងេហតុ(រណ៏ខNះ? (ជនរងេ(Aះ ជនេលv *ស  :Æ ធរ 
រOÉ ភិ>លទទួលបនù Sក :េដ*ម) 

• េត*(ក àមសហគមន៍ដៃទេទuតេធ& '(រេដ*មZេីOះ(.យបXY ដូចA] ឫេទ? េប*ដូេច]ះេត*េយ*ង ច
េធ& '(ររមួA] អ& 'ខN ះ? 

• េត*(ក àមសហគមន៍របស់េយ*ង ចរមួចំែណកបេងî *ត:ពខុសែបNក ឫគុណតៃមNអ& 'ខN ះ? 
•  េត*Jនិភ័យអ& 'ខN ះកR Sង(រសំ:សន៍ និងអ]ក(តãវ>នេគសG¢ សន៍Gនអ& 'ខN ះ? 

 

េយ*ងពន?ល់ពី(រេ}x តេល*សិទdិសុខ:ព និងេមេ9គេអដស៍eក់ព័នdអំេព*ហិងà េqកR Sង(បេទស

មីI៉ន់G៉ ដល់អ]កចូលរមួចំនួនដប់(>ពីំរ:តំÇងៃនបÇx ញសហគមន៍។ េយ*ង>នពន?ល់B

េAលបំណងរបស់េយ*ងគឺេដ*មZផីxល់នូវ(រលិខិតែណ1:ំផg hវ(រេâ(កសួងសុlភិ>លេដ*មZ(ីត់

បន/យ(រGក់@យនិង(រេរ 'សេអ*ងេqឯមនë ីរេពទ?.¶រណៈ និងេដ*មZបីms ប់(រចំ1យេទ&រដង

ៃនអ]ករស់េq:មួយេមេ9គេអដស៍។ (ក àមសហគមន៍ពី(បេទសមីI៉ន់G៉ 

 

{ប់[ំងពីេពលែដលេយ*ង>ននឹងកំពុងេធ& '(រេល*បXY អ]ក(ស|ញ់េភទដូចA]  និងបXY េមេ9គ 

េអដស៍អស់រយៈេពល:ងដប់r] ំមកេហ*យ ែដលេយ*ង>នជួប(បទះបXY (រេរ 'សេអ*ង:េ(ច*ន។ 

 េយ*ង>នពិ:កà:មួយអ]កជំ1ញពីអំពីែផ]កនេI>យ និងផg hវចFប់របស់អ]ករស់េq:មួយ

េមេ9គេអដស៍ និងអ]កបj hរេយនឌ័រ៖ េវជûបណö ិតមួយរបូែផ]កនរវ ûទò និង.(.x {រ?ចFប់មួយរបូេផ+ង

េទuត។ ពួកAត់Dងំពីរ Gនបទពិេ.ធន៏ ពីបXY ៃនអ]ក(ស|ញ់េភទដូចA]  អ]ករកសីុ

(បកបរបរផg hវេភទ និងអ]ករស់េq:មួយេមេ9គេអដស៍។ ពួកេគ>នែចករ-ែលកចំេណះដឹង និង

បទពិេ.ធន៍របស់ពួកេគេOយ}ë ល់ខg áន និង វ û:û ជីវៈ។ (ក àមសហគមន៍មកពី(បេទសចិន 
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GរVយតៃមY និង!គប់!គងPនិភ័យ 
 
មុនេពល(រ{ប់េផx*មេល*គេ0Gងេនះ អ]ក0.វ0:វ>ន0តãវគិតI៉ងlN ំង និង(រពិ:កàអំពី

និភ័យៃនគេ0Gងេនះ។ Av នចេមN *យO0តãវឬខុសេâនឹងសំណួរDងំេនះ។ អ]ក0គប់A] Gនឆនëៈ

កR Sង(រ0បឈមមុខនឹងក0មិតខុសA] ៃនJនិភ័យ និង រមvណ៍របស់អ]ក9ល់A] អំពីJនិភ័យសម

នឹងទទួល(រេAរព។ 

 

មុនេពល(រ{ប់េផx*មេល*គេ0Gងេនះ គិតអំពី(រែដល ចនឹង0តãវ>នរង(រគំ9មកំែហង។ 

េត*Gនអងf(រ ឬបុគfលែដលទទួល>នអត¥ 0បេIជន៍ែផ]កហិរm̈វត¥ S ឬែផ]ក វ k:û ជីវៈGន វ kធីអ& 'ខN ះ

ែដល ច0គប់0គងÑឬេទ? 0បសិនេប*អ]កប@Y ញ(រ រ kះគន់េ1ះពួកេគនឹង>ត់បង់លុយ(ក់ ឬ

អំOច? េត*ពួកេគGនអំOចអ& 'េដ*មZបីmnប់គេ0Gងេនះ? ពួកេគ ចប៉ះeល់ដល់អងf(រ អ]ក

សG¢ សន៍ ឬអ]កនឹង0តãវ>នេគសG¢ សន៍របស់អ]កឬេទ? 

 

េត*Gនអ& '>នេក*តេឡ*ងចំេeះមនុស+ដៃទែដលេធ& '(រ0បេភទេនះ? 

 

Gន វ kធីមួយចំនួនេដ*មZ(ីត់បន/យឬេជuសÑងJនិភ័យមិន{ំ>ច់Gន។ Gន វ kធី.~សx មួយចំនួន 

បុ៉ែនxេqកR Sង(រពិ:កà:មួយនឹងមិតxរមួ(រ@រ និងសហគមន៍របស់អ]កនឹង>នគំនិតេផ+ងៗ

េទuត៖  

 

• អ1មិក - អ]ក ច}N ស់បj hរេ£v ះ និងភិន:គរបស់ជនរងេ0Aះ ែដលអ]កសំ:សន៍ 
ដូច: យ ុ0ស àកកំេណ*ត (រ@រ និង ឬេយនឌ័រ។ 

• េរuបយុទd.~សxអ]ក1ំeក?0តãវGន  0បព័នdផ+ព&ផàយ ឬអ]ក(ន់អំOចែដល ចរកេឃ*ញ
មនុស+មួយចំនួនបែន/មេទuតGនសGនចិតx:ងអ]កដៃទ។ 0បសិនេប*អ]កGនអ]ក1ំ

eក?ច0ម àះស0Gប់គេ0Gងរបស់អ]ក អ]ក ចេ0ជ*សÑគv ិន0តឹម0តãវស0Gប់ទស+និកជនេផ+ង

A] ។ 

• ជួប:មួយអងf(រ អ]ក ចនឹង រ kះគន់ដំបូងេqកR Sងគេ0Gងេនះ -0បសិនេប*គេ0Gងរបស់
អ]កនឹងGន.រៈសំlន់របស់ទី:] ក់@រ ឬ0ក àមមួយែដលអ]ក ច1ំមកនូវសម7 ័នdមិតxេq

កR Sងអងf(រចូលកR Sងគេ0Gង ទទួល>នគំនិត និងប@Y ញពួកេគអំពីរេបuប0.វ0:វរបស់

អ]កនឹងជួយឱ?បំេពញេAលេÄរបស់ខg áន។ 

• ក.ងមូលOÉ ន រ µងGៃំន(រAំ0ទេqកR Sងសហគមន៍របស់អ]ក  0បសិនGនតGN :ពនិង
(ររមួបmw hលពី(រ{ប់េផx*មៃនគេ0Gង និង(រ0>0ស័យDក់ទង:ញឹកñប់:មួយ

សហគមន៍អំពី(រ រ 'កចំេរ 'ន  អ]ក ចក.ងមូលOÉ នៃន(រA0ំទកR SងចំេOម 

សម7 ័នdមិតx ែដល.f ល់ និងឱ?តៃមNដល់(រ@ររបស់អ]ក។ 0បសិនេប*អ]ក0តãវ>នេគÑយ0បJរ

ឬ រ kះគន់សម7 ័នdមិតxDងំេនះែដលAំ0ទដល់អ]ក:.¶រណៈ និង: 

ឯកជន។ (រÑយ0បJររបស់អ]ក ចរកេឃ*ញពួកេគបងñ ំឱ?}N ស់បj hរវ kធី.~សx របស់ខg áន។ 

• ទំ1ក់ទំនងសហគមន៏េដ*មZីបេងî *តសម7 ័នdមិតxថvី អងf(រែដលGនទំហំធំ ចផxល់ជ0មក 
ដល់0ក àមសហគមន៍តូចមួយពី(រÑយ0បJរ។ 0ប:ជននិង./ ប័នអ]កGនអំOច កR Sង(រ

0បកួត0បែជង:មួយនឹងមួយេផ+ងេទuត។ 0បសិនេប*នរOG] ក់ជDំស់នឹងអ]ក េហ*យែដល

 ច1អំងf(រេដ*មZGីន(រេប*កចំហេâនឹងអ& 'ែដលអ]ក0តãវនិIយ។ 
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គនY ឹះស#7ប?់រពិេ<mះេ%បលស់ហគមន៍ 
 

• េសចកx ីBeងរេបuបÑរៈ និងែចករ-ែលក&មួយ<ក =មស+Gប់បmw hលគំនិត។ 
• ពិេ*AះេIបល់1មួយ*ក 6មច*ម 6ះេqកR Sងសហគមន៍េដ*មZយីល់ពីបXY សិទdិមនុស+ពី 
ទស+នៈ(រយល់េឃ*ញេផ+ងA]  និងពិេ*Aះ1មួយអ]កែដលមិន¶N ប់េធ& '(រកនNងមក។ 

• ឯក:ពេល*បXY សិទdិមនុស+1 ទិ:ព *បឈមរបស់សហគមន៍ 
• *តãវេរuបចំ េដ*មZ.ីx ប់ និងេរuនពីសGជិកសហគមន៍កR Sងអំឡ6 ងដំេណ*រ(រៃន(រពិេ*Aះ
េIបល់។ 

• អនុẌតឱ?អ]ក9ល់A] និIយេOយេសរ ' ផxល់េពលស*Gប់ពត៌Gន*តលប់កំណត់ចំkំ
Dងំអស់ េដ*មZពិីនិត?េឡ*ង វ mញេពលេ*(យ។ 

• [មOននិង(ររកàទំ1ក់ទំនង1មួយៃដគូថvី។ 
• ជូនដំណឹងសហគមន៍ អំពីគេ*Gង និង(រ រ 'កចេ*ម*នរបស់អ]ក។ 
• ពិ:កàអំពី:ពlN ំងរបស់សហគមន៍ និង*ក 6មសហគមន៍ ែដលeក់ព័នdបXY *បឈមែដល
អ]ក ចនឹងជួបកR Sងគេ*Gងេនះ។ 

• ពិ:កàអំពីJនិភ័យែដល ចេក*តេឡ*ង និងបេងî *តែផន(របន/យJនិភ័យ។ 
• *ក 6ម*តãវែតេ}x តេល*(រេធ& 'ឱ?Gន(រ រ 'កចេ*ម*នេr7 ះេâរក:ពចFស់#ស់ Gនផលិត:ព
។ 

• *បសិនេប*អ]កមិនដឹងចេមN *យចំេeះសំណួរ និIយេOយេ.v ះ*តង់ និង ច 
ផxល់ចេមN *យប1ë ប់ពីកិចs*បជុំេនះ។ 

• *បសិនេប*អ]ក*តãវេâពិេ*AះេIបល់1មួយអ]កចូលរមួ ែដលកំណត់គំនិតបុគÑល ឬឆនëៈ 
របស់*ក 6មកR Sង(រនិIយេOយេសរ ' ជួប1មួយនឹងមនុស+Dងំេ1ះេOយែឡកពីA] ។ 

• កំុប@Y ញចំណូលចិតx ស*Gប់មតិរបស់បុគÑលkG] ក់  *ក 6មkមួយេឡ*យ។ 
• កំុឱ?កិចs*បជុេំនះទទួលឥទdិពល ពីរេបuបÑរៈ ឬគំនិតរបស់មនុស+kG] ក់។ 
• ចូរកំុេធ& '(រសនòkមួយែដលមិន ចេធ& '។ 
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Gរេ<ជ;សេរ DសអEកសំFសន៍ 
 
េដ*មZេីធ& '(រ*.វ*1វលå មួយ ចំនុចសំlន់(តãវGនអ]កសំ:សន៍លå ។ អ]កែដលរចួជីវ *តពី(ររ-េ#ភ

សិទdិមនុស+ ចនឹងមិនGន រមvណ៍@យCស®ល កR Sង(រែចករ-ែលកបទពិេ.ធន៍របស់ពួកេគ

Nមួយនឹងមនុស+ែដលពួកេគមិន.O ល់ ឬទុកចិតx។ ពួកេគ ចនឹងភ័យlN ច(ររកàសGÜ ត់(រ

G៉ក់@យ និងបេណx ញេចញេOយសហគមន៍ និងសងសឹកេOយ(ររ-េ#ភបំeនេនះ។ ÑN(រ

សំlន់`ស់កR Sង(រេCជ*សអ]កសំ:សន៍ែដល ចGន(រេជVNក់ និងទំនុកចិតxពីសGជិក

សហគមន៍។ 

 

Nគំនិត អ]កសំ:សន៍គួរែតNមនុស+េqកR Sងសហគមន៍ែដល>នដឹងពីបXY eក់ព័នdសិទdិមនុស+ 

េហ*យCតãវ>នេបxNÆ ចិតx ៃនឯកជន:ព និងរកà(រសំ@ត់។ អ]កសំ:សន៍CតãវែតGន(រយល់ដឹង

េពញេលញ េAលបំណងរបស់គេCGង និងេAលបំណង។ ពួកេគគួរែតដឹងBេហតុអ& ' េqទី` និង

រេបuបនឹងCតãវ>នេCប*ព៌តGនDងំេ1ះ និងCតãវយល់ដឹងពីផលប៉ះeល់ែដល ចេក*តេqេល*

អ]កCតãវ>នេគសG¢ សន៍ (ដូចNអ]កសំ:សន៍) ។ 

 

អ]កសំ:សន៍ ចមកពីបុគOលិក អ]កសv ័Cគចិតxរបស់អ]ក ឬប x̀ ញសហគមន៍របស់អ]ក។ ពួកេគគួរ

ែតGនចំេណះដឹង និងជ1ំញែដលCតãវ(រេដ*មZេីធ& '(រសំ:សន៍េOយCកមសីលធម៌ និង(រCបមូល

ទិន]ន័យមិនលេមåbង។ ពួកេគគួរែតGន(រយល់ដឹងNមូលOÉ នៃនសx ង់Oរសិទdិមនុស+សCGប់

គេCGងេនះ។ 

 

អ]កសំ:សន៍NេCច*ន>នេCជ*សេរ 'សេOយCក �មសហគមន៍ េqកR Sង(របណj S ះប x̀ លគេCGងសិទdិ

B] ក់តំបន់ Gនបទពិេ.ធន៌កR Sង(រចងCកងឯក. និងGន(រយល់ដឹងI៉ងCNលេCÇៃនបXY

សហគមន៍របស់ពួកេគ។ ពួកេគ>នចូលរមួកR SងវគOបណj S ះប x̀ លNក់#ក់បែន/មេទuតមុនេពល

សំ:សន៍េធ& '(រ។ Cប¶នបទបណj S ះប x̀ លរមួGន៖  

 

• េAលេÄ និងេAលបំណងរបស់គេCGងចងCកង 

• សx ង់OCបកបេOយCកមសីលធម៌សCGប់(រចងCកង 

• បXY សុវត/ ិ:ពសCGប់អ]កសG¢ សន៍ និងCតãវ>នេគសG¢ សន៍ 

• (រពិ{រ`េល* វ *Nû ដឹង1ំ និងវបZធម៌ 

• បេចsកេទសមគt S េទសក៍សំ:សន៍ និង វ *ធី(រសំ:សន៍ 

 
េល*កេC(យេយ*ងនឹងេCជ*សេរ 'សសំ:សន៍បែន/មេទuត និងេធ& 'ឱ?C>កដBពួកេគDងំអស់ទទួល>ន

(របណj S ះប x̀ លNរមួកR Sង(របេងî *នគុណ:ពៃន(រសំ:សន៍េនះ។ Cក �មសហគមន៍មកពី

Cបេទសចិន 

 

េយ*ង>នេCជ*សេរ 'សសំ:សន៍េល*លកñណៈវ *និចê ័យែដលពួកេគគួរែតGន[}ë ល់ខg áន]>នជួបCបទះ

នឹង(រេរ 'សេអ*ងេqកR Sង(រកំណត់(រែថDសុំខ:ព។ េយ*ង>នពòIមផងែដរេដ*មZឱី?Gន

(រចូលរមួេសv *A] Cគប់េយនឌ័រ ។ Cក �មសហគមន៍ពីCបេទសមីI៉ន់G៉ 

 

េនះN(រេរuនសូCតNេល*កដំបូងសCGប់េយ*ងគឺBមនុស+ែដល>នeក់ព័នdGន(រេបxNÆ ចិតxI៉

ងេពញេលញ។ កR Sងករណីរបស់េយ*ង េយ*ងGនមនុស+ពីរ1ក់ជំនួសេqកR Sងដំ`ក់(លេផ+ងA]  

[េOយ.រែតមនុស+ពីមុនឈប់] ។ Cក �មសហគមន៍ពីCបេទសមីI៉ន់G៉ 

 

េយ*ង>នពិ:កàពីរេបuបកR Sង(រក.ងទំនុកចិតxNមួយអ]កសG¢ ន៍របស់េយ*ង និងេធ& 'ឱ?ពួកេគ

Gន រមvណ៍BGនសុវត/ ិ:ពនិង}សុខ:ពកR Sងកំឡ� ងេពលសំ:សន៍។ េយ*ង>នពិ:កàពី
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រេបuបសំ:សន៍ ចេ,ប*eក?សមØ ីនិIយ}ë ល់របស់ខg áន េដ*មZេីធ& '(រសំ:សន៍េ យ(ន់ែតសីុ
ជេ,I។ ,ក Kមសហគមន៍ពី,បេទសកមú SR 
 
េយ*ង>នជួបសG¢ សA] េផ+ងេទuតស,Gប់(រអនុវតx (រផØល់េIបល់ និងយុទd.~សx ស,Gប់
សំ:សន៍បែន/មេទuត។ ,ក Kមសហគមន៍ពី,បេទសមីI៉ន់G៉ 
 
 
គនN ឹះស,Gប់អ]កសG¢ ស 
 

• សូម,>កដBអ]កសG¢ ស ចនិIយ:.តំបន់ និង,>,ស័យDក់ទងI៉ង@យ,ស®ល
Rមួយនឹងអ]កនឹង,តãវ>នេគសG¢ សន៍។ 

• ¶1Bអ]កសG¢ សGន:ព@យ,ស®ល ចDក់ទង ដល់,បRជនពី,បវតx ិេសដÉកិចsសងrម 
និងវបZធម៍សមZã រែបប និង¶1BពួកេគមិនGនផ]ត់គំនិតអវ sជûGនអំពីមនុស+ែដល
ពួកេគនឹងសG¢ ស។ 

• េ,ជ*សេរ 'សអ]កសG¢ សែដលGន(រេបxRÆ ចិតxេធ& '(រ រហូតដល់(រ,បមូលទិន]ន័យDងំមូល 
េដ*មZរីកàស/ ិរ:ពៃន(រសG¢ សDងំអស់។ 

• ¶1ឱ?>ននូវអ]កសG¢ សDងំអស់ >នដឹងI៉ងេពញេលញ អំពីគេ,GងេនះេAលបំណង
របស់ខg áន   វ sធី.~សx សG¢ ស  និងេAលេÄតសូ៊មតិនិង ចេធ& 'ទំ1ក់ទំនងព៌តGន
I៉ងចFស់#ស់ ,បសិនេប*>នសួរ។ 

• បណj S ះបÅx លអ]កសG¢ ស មគt S េទសក៍សំ:សន៍និងេqេល*រេបuបេធ& '(រសG¢ សេOយរេបuប
R ជីពនិងចំនុចរេស*ប។ 

• ចំនុចរេស*បអំពីេយនឌ័រេqកR Sង(រេ,ជ*សេរ 'ស(រសG¢ ស៖ មនុស+មួយចំនួន ចនឹងGន
:ព@យ,ស®ល និIយេâអ]កGនេយនឌ័រដូចA] ។ 

• ,បសិនេប*អ]ក ចេ,ជ*សបុគrល េដ*មZេីធ& '(រកត់,[ចំÅ ំដូេច]ះសG¢ សេនះ ចេ}x តេល*(រ
.x ប់និងត:û ប់Rមួយអ]ក,តãវ>នេគសG¢ ស។ 

• សូមពòIមេដ*មZេី,ជ*សចំនួនៃនអ]កសG¢ សែដល,គប់ត,មãវ(រ៖ អ]កសG¢ សេ,ច*នេពក
 ច1ឱំ?Gន:ពមិនlû ប់ខw áនកR Sង វ sធី.~សx  និងទិន]ន័យនិង(រសG¢ សមួយចំនួន មិន
 ចបms ប់នូវចំនួនែដលអ]ក,តãវ(រេ1ះេទ។ 
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GរបេងH;តទ5មង់សំFសន៍ 
• ចំេeះជំ1ញសំ:សន៍ន៌ងបែន/ម រមួDងំជំងឺ>ក់សFត សូមេម*លជំពូកទី២   អំពីសិទិd
សំ:សន៍កR Sង(របXû ក់BÑ  :ឯក.រ (ររ-េ#ភសិទdិ។ 

 
 
សួរេqសំនួរែដលQតãវេហ*យែដលសំlន់Qបសិនេប*អ]កចង់>នទិន]ន័យែដលGនគុណ:ពខ7ស់េដ*មZី
យកេâេQប*កR Sង(រែស&ងរក(រAQំទ។ ទQមង់សំ:សន៍គឺGនលកñណៈ.មm̈ែដលGនបmû ីរសំណួរ
ែដល ចជួយ៖  

• ែណ1ដំល់អ]កែដលេធ& 'សំ:សន៍ និងេ[ងេធ& 'I៉ងpេ យេ}x តជុំ វ sញែតព័ត៌Gនែដល
Qសបេqអំឡw ងេពលសំ:សន៍ 

• ចំpអំ]កចូលរមួសំ:សន៍មួយpែដលគួរែតចូលរមួកR Sង(រសំ:សន៍សីុជេQx េOយេIង
េâេល*ចំេល*យរបស់ពួកេគែដលេឆN *យសំណួរ 

 
Qក wមសហគមន៍ែដល>នចូលរមួេqកR SងគេQGងបណj S ះបpx លB] ក់តំបន់ៃន សីុ([លីសែដល
េQជ*សេរ 'ស និងទQមង់សំ:សន៍ែដល�ែផ]កៃន(រចងQកងឯក.រៃន(រQបឈមមុខនិង(រេរ 'ស
េអ*ងេល*អ]ករស់េq�មួយេមេ9គេអដស៍/ជមÜ ឺេអដស៍ និងQក wមQបឈមេផ+ងេទuតេqកR Sងែផ]កសុខ
:ព។ 
 
ជំJនដំបូងេqកR Sង(របេងî *តទQមង់សំ:សន៍េដ*មZកំីណត់Qបេភទមនុស+ែដលអ]កសងôឹមBនឹង
េឆN *យសំណួរ ក៏ដូច�.å ល់អ]កេឆN *យតប។ េដ*មZេី យQ>កដBសំណួរែដលេ}x តេហ*យចFស់ អ]កគួរ
ែតគិតអំពីQបវតx ិរបស់អ]កេឆN *យ កQមិតសិកà និងចំេណះដឹងDក់ទងេâនឹងបXY Dងំេ1ះ។  
 
ទQមង់សំណួរQតãវែតសរេសរេ យចFស់ និង@យQស®លយល់។  
�ឧDហរណ៍ េOយពិ{រpេâេល*សំណួរពីរេនះ ៖  
 

• ឧDហរណ៍ទី១:  េត*អ]ក¶N ប់ជួបQបទះនូវ(ររ-េ#ភសិទdិមនុស+េqមនë រីេពទ? គN ីនិក ឬកែនNង
េផ+ងេទuតែដល�កែនNងែដលអ]កេâទទួលេសÑែថDសុំខ:ពែដរឬេទ? 

• ឧDហរណ៍ទី២: េត*អ]ក¶N ប់Gន(រលំ>កកR Sង(រទទួល>នេសÑេផ+ងៗេqមនë ីរេពទ?  
គN ីនិក ឬកែនNងក៏េផ+ងេទuតែដល�កែនNងែដលអ]កេâទទួលេសÑែថDសុំខ:ពែដរឬេទ? 

 
ឧDហរណ៍ទី១ គឺGន:ពមិនចFស់#ស់។ មនុស+មួយចំនួនមិនដឹងBអ& 'ែដល� “(ររ-េ#ភសិទdិ
មនុស+” េហ*យÑ ចGនន័យBÑ�(រយល់ខុសA] សំ9ប់មនុស+េផ+ងៗA] ។ 
ឧDហរណ៍ទី២ គឺ�សំណួរែដលGន:ពQបេស*រ�ងមុនេQeះÑេ}x តេâេល*បXY �ក់#ក់ អ]កQ.វ
Q�វ>នកំពុងេធ& '(រសិកà ។ 
 
 
Ñគឺ�សំណួរេប*កចំហែដលមិនពòIមដឹកមុខអ]កេឆN *យតបេដ*មZផីØល់:ពលេមåbង។  
សូមពិ{រpឧDហរណ៍lងេQ(ម:  
 

• ឧDហរណ៍ទី១: េត*អ]ក ចQ>ប់េយ*ង>នេទ អំពីបទពិេ.ធន៍អវ sជûGនែដលអ]ក>នជួប
QបទះេqេពលែដលេâរកេសÑសុខ:ព?  

•  ឧDហរណ៍ទី២: េត*អ]ក ចQ>ប់េយ*ង>នេទ អំពីបទពិេ.ធន៍របស់អ]កកR Sង(រទទួល
>នេសÑសុខ:ព? 

 
ឧDហរណ៍ទី១ Gន:ពលេមåbង និងដឹក1េំឆN *យតបេâេឃ*ញគំរអូវ sជûGន។ ឧDហរណ៍ទី២
េដ*មZេី យអ]កេឆN *យតបគិតេOយេសរ 'អំពីបទពិេ.ធន៍របស់ពួកេគ។ ÑអនុẌតឱ?អ]កេឆN *យតប 
េដ*មZ ីវ s:គ និងេរuប9ប់េរVង9p វរបស់ពួកេគេOយឥតគិតៃថNពី:ពលំេអuងៃន(រសំ:សន៍េនះ។ 
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េប*បmû ីសំ:សន៍មគt S េទសក៍របស់អ]កេ*ប*,សំនួរ “>ទ {ស ឬេទ”  Ñ,(រលå បំផុតេដ*មZីរមួ  ប mw hល
សំណួរេដ*មZ[ីមOនែដលផxល់នូវលមå ិតេqេល* "អ]កO េត*,អ& ' ទីO េពលែដល េហតុអ& ' និងរេបuប
O”  កR SងេAលបំណងេដ*មZីទទួល>នព័ត៌Gន,ក់#ក់បែន/មេទuតេqេល*បXY េនះ។អ]ក*បែហល
,ចង់េ*ប*បmû ីសំណួរមួយេផ+ងេទuតេដ*មZ*ីបមូលទិន]ន័យ*គឹះ េហ*យប1ë ប់មកេទuត[មOនេដ*មZី
ទទួល>ន,ក់#ក់,មួយអ]កែដលGនផxល់សំ:សន៍ែដលGនលកñណៈ,បុគmល។ 
 
សូមចង{បំmû ីសំណួរេនះ*តãវ>នេ*ប*,មគt S េទសក៍ស*Gប់(រសំ:សន៍មួយ ដូេច]ះពួកេគគួរែត*តãវ
>នេ*ប*,មួយ:ពបត់ែបនមួយចំនួន។ េqកR Sងឯក.រសិទdិមនុស+ Ñ,(រសំlន់ កR Sង(រ.x ប់
េOយ*ប tង*បយ័ត]េដ*មZ.ីx ប់9p វេរVងែដលផxល់េOយអ]កផxល់សំ:សន៍ ែដល េពលខNះ ច1ំសំ:សន៍ 
កR SងេAលេÄមួយែដលមិន>នរ-ពឹងទុក។ អ]កផxល់សំ:សន៍ គឺខុសA] និង(រេឆN *យតបេâនឹង
សំណួរដូចA] េនះផងែដរ *ពមDងំGន:ពខុសA] ។ (រសំ:សន៍គួរែត ស*មបខg áនេâនឹង:ពខុស
A]  Dងំេនះេហ*យេធ& 'ែដលេធ& 'េ យ(រសេ*មចចិតx េâេល*រេបuបមួយេដ*មZបីនx,មួយនឹង(រសំ
:សន៍េOយែផåកេល*ទិន]ន័យែដលពួកេគទទួល>នពីអ]កផxល់(រសំ:សន៍េនះ។ 
 
(រសំ:សន៍មួយចំនួន ចបងîរ,:ព[នតឹងដល់អ]កសំ:សន៍ ,ពិេសស*បសិនេប*ពួកេគ>ន
ជួប*បទះនូវបទពិេ.ធន៏(ររ-េ#ភបំeនេល*9ង(យ(ររ-េ#ភបំeនេល*ផg hវចិតx និងអំេព*ហិងà 
េល*ផg hវេភទ ឬកR SងករណីDងំេនះអ]កសំ:សន៍ ចបងîឱ?Gនេ*AះB] ក់ ",(រឈ{ឺប់ " ៃនអ]ក
ែដលផxល់សំ:សន៍។ *បសិនេប*(រសំ:សន៍េនះ ចនឹងGនបXY Dងំអស់េនះ (រសំ:សន៍េនះ
Gន(រទទួលខុស*តãវ *តឹម*តãវេដ*មZ,ី(រេ*តbម និងគួរែតេ*តbម(រផxល់ជូននូវ
េសÑកមvេផ+ងៗដល់អ]កផxល់(រសំ:សន៍េនះ។ Dងំេនះ ចរមួបmw hលDងំ(របmª hនេâែថDេំវជû
.~សx  (រែថDផំg hវចិតxឬ(រAំ*ទែផ]កចFប់ែដល,ឧDហរណ៍។ 
 
សំណួរមួយចំនួន [ ]េqេល*មគt S េទស សំ:សន៍របស់េយ*ង *តãវ>នែបងែចកេâ,ចំនុចតូចកR Sង
ក*មងសំណួរ។ ពួកេគគួរែត*តãវ>នេធ& 'េឡ*ង,េ*ច*នេទuតេOយ*តង់ និង,ក់#ក់ ស*Gប់មនុស+
មួយចំនួនេដ*មZេីធ& 'ឱ?*>កដBពួកេគ ចេឆN *យសំណួរ។ *ក tមសហគមន៍មកពី*បេទសចិន 
 
សំណួរមួយចំនួនគឺែវង េហ*យេ*ច*ន,ង៣០1ទី ]កR Sង(រេឆN *យ  [ែដល មិនែមន,(រ@យ*ស®ល
ស*Gប់អត់ធvត់ ដូច,អ]ករស់េq,មួយេមេ9គេអដស៍:គេ*ច*ន ]េយ*ង >នជួបសG¢ ស  [គឺ, អ]ក
ែដលGនសុខ:ពទន់េខàយ និងមិន ចនិIយ>នេ*ច*ន។ *ក tមសហគមន៍ពី*បេទសកមú S, 
េqកR Sង(រសំ:សន៍មួយចំនួនែដល{ំ>ច់ែដល*តãវរ-លងេល*សំណួរមួយចំនួន។ េប*សិន,*តãវសរេសរ
េឡ*ងវ °ញ េយ*ងចង់>នេសចកx ីែណ1បំែន/មដូច, «*បសិនេប*ចេមN *យB>ទ {ស សូមរ-លងេâ
សំណួរ X ។ *បសិនេប*ចេមN *យគឺេទ សូមចូលេâសំណួរេដ*មZសួីរ េហតុដូេច]ះេហ*យ *បេភទៃន(រែណ1ំ
Dងំអស់េ1ះ គឺ*តãវ>ន*តãវOក់កR Sងមគt S េទសក៍សំ:សន៍,{ំ>ច់។  
*ក tមសហគមន៍ពី*បេទសមីI៉ន់G៉ 
 
េយ*ងនឹងេ}x តមគt S េទសក៍សំ:សន៍េល* [សំុសំ:សន៍]*>ប់ពីបទពិេ.ធន៍ របស់ពួកេគ,,ង(រ
េស] *សំុអនុ.សន៍ ែដលអ]កេឆN *យមួយចំនួនមិនយល់ពីអ& 'ែដលេយ*ងសួរ េដ*មZ>ីន,អនុ.សន៍។ *ក tម
សហគមន៍ពី*បេទសមីI៉ន់G៉ 
 
េពលខNះអ]កសំ:សន៍រកនឹកមិនេឃ*ញeក?េដ*មZីពន?ល់ពី រមvណ៍ និងបទពិេ.ធន៍របស់ពួកេគ
េOយ.រែតក*មិតៃន(រសិកàរបស់ពួកេគDប។ ,ឧDហរណ៍េqេពលែដលេយ*ងសួរB េត*អ& ',
ផលប៉ះeល់ៃន(រេរ 'សេអ*ង និងអ& ',ផល វ °>ក ÑGន(រលំ>កស*Gប់ពួកេគេដ*មZយីល់។ *ក tម
សហគមន៍ពី*បេទសមីI៉ន់G៉ 
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សូមពិ{រ(ដូចlងេ.(មេqេពលែដលេយ*ងបេងî *តមគt S េទសក៍កR Sងសំ:សន៍: 

• េត*អ]ក>នពិេ.AះេIបល់KមួយបុគNលិក និងអ]កសv ័.គចិតxរបស់អ]កDក់ទងនឹង(រ 
បេងî *តសំណួរ និង(រOក់បmw hលនូវគំនិត និងបទពិេ.ធន៏របស់ពួកេគ? 

• េត*សំណួរែដលសួរGនលកñណៈ សម.សបស.Gប់អ]កេឆN *យែដរឬេទ? 
• េត*អ]ក>នOក់បmw hលេសចកx ីែណ1េំដ*មZេីរuប9ប់អំពី(រ..វ.Kវែដរឬេទ? 
• េត*សំណួរនីមួយៗGនេAលបំណងចFស់#ស់េទ? 
• េត*លំOប់សំណួរGនលកñណៈសម.សបែដរឬេទ? 
• េត*សំណួរGន:ព@យ.ស®លយល់ និងមិនGនeក?បេចsកេទសែដលGន:ពសæ Sគ.v ញ 
eក?(ត់ និង:.[មតំបន់? 

• េត*បmû ីៃនសំណួរ>ន.កលZង េដ*មZែីកស.ម®លøN ែដរេទ? 
• េត*Ñចំ(យេពលយូរបុ៉(™ េដ*មZេីឆN *យសំណួរកR Sងបmû ី?  ចសG¢ សន៍ (រសំ:សន៍ 
េ យខN ី>នេទ? 

• KមួយនឹងសំណួរDងំេនះ េត*អ]ក ចទទួល>នព័ត៌Gនែដលអ]ក.តãវ(រេដ*មZបីXû ក់
BេនះK(ររ-េ#ភសិទិdមនុស+ែដលអ]កកំពុងេធ& '(រេសុ*បអេងîតេទ? 

• េត*មគt S េទសក៍សំ:សន៍ ចទទួល>នេqព័ត៌GនDក់ទងេâនឹងសំណួរKមូលOÉ នGន
ដូចK អ]ក( អ& 'េâ កែនNង( េពលេពល( េហតុអ& ' រេបuប(? 

• េត*(រសំ:សន៍េនះ>នេរuបចំេដ*មZី:û ប់េIងេâ និង(រែថDសុំខ:ព (រែថDសុំខ
:ពផg hវចិតx ជំនួយែផ]កចFប់ ឬេសÑAំ.ទេផ+ងេទuត.បសិនេប*{ំ>ច់? 

 
ពន?ល់ពីអ& 'ែដលKន័យដូចK ផលប៉ះeល់ និងផល វ é>កៃន(រេរ 'សេអ*ងែដល>នជួប.បទះចំេeះ

អ]ករស់េqKមួយេមេ9គេអដស៍ គឺGន(រលំ>ក។ េពលខNះពួកAត់មិន>នគិតBÑGនផល

ប៉ះeល់ ឬផល វ é>ក(មួយេOយ.រែតពួកេគមិន>នគិតអំពីចំនុចDងំេ1ះ។ ដូេច]ះេយ*ង>ន

រកេឃ*ញ វ éធីេផ+ងៗA] Kេ.ច*នេដ*មZពីន?ល់ពីអ& 'ែដលK “ផលប៉ះeល់” េâKអ& 'ែដលេ¿B «លទdផល 

»េ1ះ។  .ក óមសហគមន៍ពី.បេទសមីI៉ន់G៉ 

 
គនY ឹះសំ@បេ់ធj Dេpយមគv Z េទសក៍IរសំFសន៍LនDបេស;រ:  

• {ប់េផx*មKមួយ:ព.មm̈ សំណួរែដល@យ.ស®ល និង(រក.ងទំនុកចិតx (រក.ង
េq:ពអសកមv និងសំណួរបិទ និងសំណួរេប*ក។  

• បmw hលេសចកx ីែណ1ំអំពី(រសំ:សន៍ េដ*មZជីជីកេqជុំវ éញបmû ីសំណួរ។ ឧDហរណ៍ប@Y ញ
ពី(រែដលអ]ក ចរ-លងសំណួរ .ស័យេល*(រេឆN *យតបKក់#ក់។  

• ¶1Bសំណួររេស*បែដលGនស(î នុពលែដលបងîឱ?Gន:ព[នតឹងផg hវ រមvណ៍ និង
ផg hវចិតx.តãវ>នបេងî *តេឡ*ងេដ*មZេី យGនំនុកចិតxរÑងអ]កសួរ និងអ]កផxល់(រសំ:សន៍។  

• អ]កសំ:សន៍Gនតួ1ទីែដល ចបទែបនេចញពីសំណួរ .បសិនេប*{ំ>ច់េដ*មZទីទួល>ន
(របំភN ឺឬេសចកØ ីលមå ិត និងព័ត៌Gនបែន/ម។  

• អនុẌតឱ?ផxល់សំ:សន៍ ចសួរសំណួរេផ+ងៗែដលេគGនចំងល់។  
• ចូរ.>កដBសំណួរ[មOនេដ*មZី.បមូលពត៌GនDងំអស់{ំ>ច់ៃនព័ត៌Gនលមå ិតែដល
Dក់ទង។  

• េត*eក?េពចន៍ែដល.ុេំâ និងអ]កផxល់សំ:សន៍  
• កំុឱ?មគt S េទសក៍សំ:សន៍ឬសំណួរយូរេពក ែដល ចប(x លឱ?អស់កGN ំងនិង(រ>ត់បង់
(រេ}x ត រមvណ៍របស់អ]កផxល់សំ:សន៍។ 

• ចូរកំុេ.ប*eក?ែដល ចK(រលំ>កអ]កផxល់សំ:សន៍ េដ*មZKី(រយល់I៉ងេពញេលញ
េ1ះឬ ច.តãវ>នពន?ល់េOយ វ éធីKេ.ច*ន។  

• ចូរកំុសួរសំណួរេ.ច*នKងមួយកR Sងេពលែតមួយ។  
• េជuសÑងសំណួរសæ Sគ.v ញ។ េ.ប*សំណួរបXû ក់េដ*មZសំុីព័ត៌Gនបែន/ម។ 
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Gរ#បGន់wx ប់េ1?រជូនដំណឹងេដ;មtីទទួលLនGរយល់5ពម 
 
 វ °ធី.~សx របស់ឯក.រ សីុ([លីសសិទdិមនុស+Gន គឺវ 9ធី.~សx ែដល�}x តដល់(ររស់9នGនជីវ 9ត 
។ �នះGនន័យBតHមãវ(រ និងចំណង់ចំណូលចិតxរបស់មនុស+G] ក់ៗ ែដលរស់�q ែដលGន(រ
រ-�#ភសិទdិមនុស+គួរែត{ត់ទុកWបXY ចមZង។ (រទទួល>ន(រHពម�Hពbងែដល>នជូនដំណឹង 
គឺWគនN ឹះរបស វ 9ធី.~សx�នះ។ "ទHមង់សំុអនុẌត”ន័យBចំ�ណះដឹងអ]កផxល់(រសំ:សន៍Gន
លកñណៈ�ពញ�លញែដលHសប�âនិង�Aលបំណងៃន(រសំ:សន៍ និង(រយល់HពមកR Sង(រចូលរមួ។ 
គឺW¶តុសំlន់មួយៃន(រHពម�Hពbងែដល>នជូនដំណឹងគឺBអ]កផxល់សំ:សន៍�នះ>នដឹង
Bពួក�គGនសិទdិកR Sង(របms ប់(រសំ:សន៍ និង(របដ�ិសធន៍កR Sង(រ�Hប*H>ស់ព័ត៌Gនរបស់
�គ�qHគប់ដំuក់(លៃនគ�HGង។ 
 
Hក vមសហគមន៍�qកR Sងកមv វ 9ធីបណj S ះបux អំពីសិទdិមនុស+Hតãវ�Hប*�ដ*មZសីរ�សរWទHមង់ កR Sង(រយល់
Hពម។ �នះគឺWអ& 'ែដល�យ*ង ច�ធ& '>ន។ Hបសិន�ប*អ]ក�Hប*សំណំុែបបបទមួយែដល>នសរ�សរ អ]ក
គួរែត នទHមង់ និងពិ:កàÑWមួយ អ]កផxល់សំ:សន៍មុន�ពលពួក�គចុះហត/�លl។ អ]ក ច
នឹងHតãវសកមvWមួយនឹងមនុស+ែដលមិន ច ន និងសរ�សរ >ន ឬក៏អ]ក ែដលGន(រlv ស់
�អuនកR Sង(រនិIយ។ មនុស+មួយចំនួន ចនឹងGន រមvណ៍ ខ&ះ:ពកក់�Ñx កR Sង(រ
(រចុះហត/�លl�ល*�£v ះរបស់ពួក�គ �qកR Sងឯក.រផg hវ(រuមួយ Wពិ�សសHបសិន�ប*ពួក
�គចង់�ឆN *យWអ1មិកកR Sង�ហតុផលសុវត/ ិ:ពរបស់ពួក�គ។ 
 
�DះWI៉ងu (រHពម�Hពbងែដល>នជូនដណឹំង�Oយ}ë ល់Gត់ ចHតãវ>នផØល់ជំនួសសំ
ណំុែបបបទមួយែដល ចជំនួស(រសរ�សរ>ន។ Hបសិន�ប*អ]កកំពុង�Hប*ែត(រHពម�Hពbងែដល
>នជូនដំណឹង�Oយ}ë ល់Gត់ ÑHតãវ>នផØល់អនុ.សន៍Bអ]កប�ងî *តទHមង់ៃន(រយល់HពមW
សx ង់O�Oយ(រជូនដំណឹង�ដ*មZែីណ1កំR Sងសំ:សន៍�qកR Sងដំ�ណ*រ(រ�នះ។ 
 
មិនBអ]ក�Hប*ែបបបទឬ�Hប*ទHមង់សំុអនុẌតែដល>នជូនដំណឹង�Oយ}ë ល់Gត់ែដល{ប់�ផx*ម
Wមួយព័ត៌GនចFស់#ស់ និងHតឹមHតãវ អំពីអងë(ររបស់អ]ក�Aលបំណងៃនគ�HGងឯក.រ�ហ*យ
B�ត*ព័ត៌GននឹងHតãវ>ន�Hប*I៉ងដូច�មxច។ �យ*ងសូមផØល់អនុ.សន៍ >នបXû ក់I៉ងចFស់B
Hបសិន�ប*(រH.វHWវ�នះនឹងHតãវ>ន�ចញផàយ�qកR Sង(រ�>ះពុម7 ឬ[អន|ញ។ អ]កគួរែត
ពន?ល់ពីអ& 'ែដលព័ត៌Gននឹងែដលស/ ិតW(រសGÜ ត់(�£v ះអ]កែដលHតãវសG¢ សន៏)  
និងអ& 'ែដលនឹងHតãវ�Hប*W.¶រណៈ។ Hបសិន�ប*GនJនិភ័យuមួយDងំ�នះគួរែតHតãវ>នពន?ល់
HពមDងំ ជJំនប1ë ប់របស់អងë(រអ]ក�ដ*មZHីគប់HគងJនិភ័យ។  
 
អ]កសំ:សន៍គួរែតយល់Bពួក�គ ចបដិ�សធន៍កR Sង(រសំ:សន៍មួយ>ន ពួក�គ ចបmnប់
�q(រសំ:សន៍�qចំណុចuមួយ �ហ*យBពួក�គ ចតHមãវ� យសំ:សន៍លុបព័ត៌Gនែដល
>នផxល់�Oយអ]កផxល់សំ:សន៍ សូមZីែតប1ë ប់ពី(រផxល់(រយល់Hពមរបស់ពួក�គក៏�Oយ។ 
 
¶តុសំlន់បួនែដលHតãវសំុ(រអនុẌត៖ 

១. (រប@Y ញៃន(រH.វHWវ និងJនិភ័យ៖ អ]កសំ:សន៍ HតãវែតបXû ក់ពី�Aលបំណងៃន(រH.វ
HWវ�នះHពមDងំJនិភ័យ�ផ+ងៗ 

២. Hគប់Hជ vង�HWយ៖ អ]កែដលផxល់សំ:សន៍គួរែតប@Y ញBពួក�គ>នយល់ពី�Aលបំណងៃន 
(រH.វHWវ និងJនិភ័យរបស់Ñ 

៣. �Oយ(រសv ័Hគចិតx ៖ អ]កែដលផxល់សំ:សន៍ ចនឹងយល់HពមWែផ]កមួយៃន(រH.វHWវ 
�នះ�OយAv ន(រOក់សG7 ធuមួយ�ឡ*យ 

៤. សមត/កិចs ៖  អ]កែដលផxល់សំ:សន៍Hតãវែតប@Y ញBពួក�គGនសមត/:ព 9ង(យ ផg hវចិតx 
និងផg hវចFប់�ដ*មZីយល់ពីJនិភ័យ និងផxល់(រយល់Hពម 



18 
 

 
 
ជំនួយ(រេរuបចំសំ:សន៍ និងផù Sកទិន]ន័យ   
  

• េរuបចំ េសចកx ីែណ1ំ និងទំរង់?(រយល់Aពមជូន?ដំណឹង ។ 
•  ចFប់េ>ះពុម7 ចមNងេចញឱ?>នAគប់AAន់ៃនសំណំុែបបបទៃន(រយល់Aពម Aតãវ>នជូន
ដំណឹង សAGប់(រសំ:សន៍Dងំអស់ និងទទួល>នហត/េលl Aបសិនេប*ពួកេគ Aតãវ>ន
ផxល់នូវ(រយល់Aពម?#យលកñណ៍អក+រ ។  

• ¶1.v តហ¬ hន ឬថត សំេលងរបស់អ]កAតãវ>ន .កថvនិង េប*កេដ*មZកីត់A[សំេលង (រ
AពមេAពbងែដល>នជូនដណឹំង និង(រសំ:សន៍ ។  

• រកàទុកទAមង់ចុះហត/េលl េOយ¶1សុវត/ ិ:ព កR Sងទី[ំងេOយGន{ក់េ.រ។ 
 
េយ*ង>នបេងî *តទAមង់យល់Aពម ?ពីរជំJន  :? េល*កដំបូងែដលេយ*ង>នបេងî *តÑេqកR Sងសx ង់O
:.ចិន េហ*យប1ë ប់មកេយ*ង>នបកែAបÑមxងេទuតេOយេAប*eក?.មm̈ដូេច]ះÑ?(រ@យ
Aស®លយល់ពីសហគមន៍។ Aក zមសហគមន៍ពីAបេទសចិន 
 
េពលខNះអ]កចូលរមួមិនចង់ចុះហត/េលlេល*ែបបបទAពមេAពbងេA|ផg hវ(រេOយ.រពួកេគ Gន
 រមvណ៍BេOយ(រចុះហត/េលlេល*ឯក.រ េ£v ះរបស់ពួកេគនឹងAតãវ>នេចញផàយ?.
¶រណៈ។ Aក zមសហគមន៍ពីAបេទសមីI៉ន់G៉ 
 
មុនេពល{ប់េផx*ម(រសំ:សន៍Dងំអស់ េយ*ង>នពន?ល់អំពី(រA.វA?វែដលAតãវ>ន បXû ក់រចួ
េâេហ*យផងែដរេqកR Sងសំណំុែបបបទៃន(រយល់Aពមេ1ះ។ េយ*ង>នពន?ល់ពីរេបuបកR Sងសំ:សន៍
ែដល ចទទួលយក។ េយ*ង>នពន?ល់េâ(ន់អ]កផxល់សំ:សន៍អំពីរេបuបែដលេយ*ងនឹងេដ*មZរីកà
នូវកំណត់A[ និងអំពីដំេណ*រ(រៃន(រលុបទិន]ន័យ។  
Aក zមសហគមន៍ពីAបេទសមីI៉ន់G៉ 
 
េយ*ងមិន>នេស] *សំុឱ?Aប?ជនចុះហត/េលlេល*ទAមង់យល់Aពមពីមុន េយ*ងAAន់ែត>នយក(រ
យល់AពមេOយeក?សំដី។ ខà S ំគិតBÑ?(រលåកR Sង(រទទួល>នចុះហត/េលlកR Sងឯក.រមួយ ដូេច]ះ
េយ*ងGនភសj S[ងបXû ក់Bពួកេគ>នAពមេAពbងA] េដ*មZែីចករ-ែលកព័ត៌Gនរបស់ពួកេគ។ 
Aក zមសហគមន៍មកពីAបេទសកមú S? 
 
មិនែមនអ]កផxល់សំ:សន៍Dងំអស់អនុẌតឱ?ថតសំេលងរបស់ពួកេគេឡ*យ។   
Aក zមសហគមន៍ពីAបេទសកមú S?។ 
 
សAGប់លមå ិតបែន/មេទuតេល*Aបេភទេផ+ងA] ៃន(រAពមេAពbងែដល>នជូនដណឹំងេទuតសូម
េIងេâ ជំពូកទី២ : សិទdិកR Sង(រសំ:សន៍បXû ក់Bៈ (ររ-េ#ភសិទdិ។ 
 
ឧDហរណ៍ សូមេម*លឧបសម7 ័នdទAមង់ A ទAមង់យល់Aពមគំរ ូ។ 
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IរេDជ;សេរ DសអEកផ;ល់បទស7y សន៍ 
 

េqេពលែដលអ]កេរuបចំសំណួរសG¢ សន៍ អ]កនឹង8តãវ(រ{ប់េផx*មពី(ររកអ]កផxល់បទសG¢ សន៍E
មុន។ DងំេនះគឺែតងែតEឧបសគMដធំ៏៖ េត*ែស& ងរកអ]កផxល់បទសG¢ សន៍េOយរេបuបT? Dងំអស់
េនះគឺចំណុចខNះែដល ចេធ& '៖ 
 

• សG¢ សន៍G] ក់ពីរ1ក់ ែដលពួកAត់ ចែណ1អំ]កេâអ]កដៃទេទuតែដលGនបទពិ
េ.ធន៍8បJក់8បែហលA] ។ េនះគឺ>នដឹងផងែដរBE “(រេ8ជ*សេរ 'សសំTក 8ពិល
ទឹកកក” េ8eះÑដូចដុ8ំពិលទឹកកករេមuល¶N ក់ពីេល*ទួល អ]ក8បមូល8ពិលទឹកបែន/មដូច
ែដលអ]កដំេណ*រ(រ។ 

• ចំTយេពលេល*(រ@រសងMមេqកែនNងែដល8បេភទមនុស+ែដលអ]ក8តãវ(រេâជួប>ន
េទuងDត់ (មេធò>យ(ត់បន/យនូវអំេព* 8កក់ ទីផàរ កN ឹប98តី មជnមណö លសហគមន៍ 
8ពះ វ tJរ8គិសx.ស1 ឬវ tJរអីុ.N ម) េâទីេនះEេទuងDត់ និងេâេដ*មZី.M ល់មនុស+េqទី
េ1ះ។ 

• បិទ8ប(សសំេណ*រសំុអ]កផxល់បទសG¢ សន៍E.¶រណៈនូវកែនNងែដលមនុស+ែដលអ]ក8តãវ
(រ ចេឃ*ញÑ និងអេmû *ញពួកេគឲ?ទំ1ក់ទំនងអ]ក 8បសិនេប*ពួកេគចង់និIយ (ដូចE
េqកR Sង8បព័នdទំ1ក់ទំនងសងMម, សំបុ8ត.រព័ត៌Gន  ឬ(x រេខuនព័ត៌Gន)។ 

• សំុឲ?បុគMលែដលមនុស+ែដលអ]កចង់សG¢ សន៍Gន:ពទុកចិតx ជួយេធ& '(រែណ1ំ និងTត់
សG¢ សន៍ (ដូចEអ]កដឹក1សំហគមន៍ ឬអ]កេធ& '(រមិតxអប់រ-មិតx)។ 

  
កR Sងករណីមួយចំនួន អ]កសG¢ សន៍ ច8តãវ(រេ8ប* វ tធី.~សx ខុសៗA] កR SងលំOប់លំេOយេដ*មZទីទួល
>នបរ tGណ និងគុណ:ពៃនត8មãវ(រសG¢ សន៍។ 
 
ស8Gប់(រ8.វ8Eវ អ]កនឹង8តãវ(រផងែដរនូវ(រកំណត់Eក់#ក់នូវលកñណៈវ tនិចå ័យស8Gប់(រ
េ8ជ*សេរ 'សអ]កផxល់បទសG¢ សន៍។ លកñណៈវ tនិចå ័យគួរ8>កដនូវបទពិេ.ធន៍បុគMលែដល>ន8បមូល
គឺតំTងឲ?បទពិេ.ធន៍សហគមន៍ េOយ9ប់បmw hលនូវបទពិេ.ធន៍ចំរុះេqកR Sងសហគមន៍។ 
គេ8Gងបណj S ះបTx លសិទdិមនុស+B] ក់តំបន់របស់8ក êមសហគមន៍ >នសG¢ សន៍8បEជនែដលរស់
េqEមួយេមេ9គេអដស៍ ែដល9ប់បmw hលDងំ~សx  ី បុរសរមួេភទEមួយបុរស អ]កបj hរេយនឌ័រ(8សី8សស់) 
និងអ]ក8បកបរបររកសីុផg hវេភទ។ អ]កផxល់បទសG¢ សន៍គឺេចញមកពីសGជិកកR Sង8ក êមសហគមន៍
ដូចA]  អ]កែដល>នជួយរកអ]កផxល់បទសG¢ សន៍បែន/មពី[មបTx ញ។ គេ8Gងរបស់អ]ក ចនឹង
ចង់យកជំJនពិេសសេដ*មZីឲ?8>កដBអ]ក>ន{ប់យក>ននូវបទពិេ.ធន៍ៃនមនុស+
ែដលEធមv[មិន8តãវ>នេគសG¢ សន៍ដូចE ជនពិ(រ មនុស+{ស់ជ9 ឬ8ក êមមនុស+:គតិច។ 
 
េត*អ]កផxល់បទសG¢ សន៍ចំនួនបុ៉1v ន1ក់ែដល8គប់8Aន់កR Sង(រDញេសចកxសីន] ិOÉ ន? េនះគឹ 
8ស័យេល*អ& 'ែដលអ]ក8តãវ(រប@Y ញឲ?េឃ*ញ។ 8បសិនេប*អ]ក8តãវ(រប@Y ញឲ?េឃ*ញនូវឧបZតx ិេហតុេq
កែនNងEក់#ក់មួយ ÑE(រ8បេស*រ េប*សិនEអ]កGន.ក+ីចំេeះមុខពីរ ឬបី1ក់ ែដលេរuប9ប់
(រេម*លេឃ*ញបទរ-េ#ភដូចA] ។ 8បសិនេប*អ]កពòIមប@Y ញឲ?េឃ*ញនូវបXY ទូេâ និងE8បព័នd 
ដូចE(របដិេសធ(រផxល់េសÑសុខ:ពៃនមនë ីរេពទ?  េqេពលេ1ះអ]ក8តãវ(រចំនួនេ8ច*នៃន
ករណីេដ*មZីប@Y ញនូវបXY ទូេâ និងយកទី[ំងDងំ8ស êងៃន8បព័នd េហ*យមិនែមនបXY ែតមួយE
មួយអ]កេធ& '(រែថDសុំខ:ពែតG] ក់េ1ះេទ។ (រGនឯក.រ ដូចEសំបុ8ត ឬប@î ន់ៃដែដល ច
Eភសj S[ងGនតៃមNកR SងករណីកៃនNងែដលពិ>កេធ& '(រសG¢ សន៍>នេ8ច*ន។ 
 
បរ tGណៃនភសj S[ងែដលអ]ក8តãវ(រGន(រែ8ប8ប®លផងែដរ  8ស័យេâេល*អ]កេ8AងកR Sង(រេ8ប*
8>ស់ភសj S[ងDងំេ1ះេដ*មZីេធ& 'អ& '។ េប*សិនអ]កចង់ប@Y ញភសj S[ងកR Sងអងt 8បជុំ ឬេវទិ(Tមួយ Ñ
 ចE(រ8បេស*រ ែដលGន.ច់េរVងៃន(របងñ ិតបងñ ំ អំពីអ]កែដលរង(ររ-េ#ភ សូមZែីតេរVង
Ñមកពី8បភពែដលមិនបេmsញេ£v ះក៏េOយ។ េប*សិនEអ]កចង់េ8ប*ភសj S[ងេដ*មZេីធ& 'សំណំុេរVង
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បណx ឹង អ]កនឹង+តãវ(រភសj S[ងែដលលមå ិត  េល*(រថតសេមNង ពីមនុស+G] ក់ែដលសv ័:គចិតxកR Sង(រ

ប@Y ញេâ.¶រណៈ។ (រGនែផន(រតសូ៊មតិកR Sងចិតx[ំងពីេពល{ប់េផx*មនឹងេធ& 'ឲ?Gនរបូ9ង

បរ XGណ និង:បេភទៃនភសj S[ងែដល>ន:បមូល។ 

 
ស:Gប់សx ង់Oបែនxមៃនភសj S[ងែដល:តãវ(រ សូមេម*ល ជំពូកទី៣ (រសរេសររ>យ(រណ៍មកពី

(រប@Y ញÑ៖ (រចង:កងសិទdិេល*(ររ-េ#ភ។ 

 

:ក jមសហគមន៍lេ:ច*ន>នជួយពួកេយ*ងេល*(រ:.វ:lវមួយេនះ។ ខNះ>នចូលរមួlអ]កកត់:[។ 

េយ*ង>នេធ& '(រពន?ល់អំពី(រ@រេនះ និង.រសំlន់របស់Ñ។ :ក jមសហគមន៍មួយចំនួនគឺl

បsx ញរបស់េយ*ង[ំងពីយូររចួlេ:សច េហ*យេយ*ង>នសំុឲ?ពួកAត់រកអ]កេឆN *យតបស:Gប់េយ*ង។ 

:ក jមសហគមន៍មកពី:បេទសមីI៉ន់G៉ 

 

េយ*ងទទួល>ន(រAំ:ទពី:ក jមសហគមន៍េដ*មZីេâជួបអ]កផxល់បទសG¢ សន៍។ :ក jមសហគមន៍>ន

អេmû *ញ:ក jមបុរសរមួេភទlមួយបុរសមកជួបlមួយេយ*ង។ :ក jមសហគមន៍មកពី:បេទសេវuតsម  

 

[េqកR Sងគេ:Gងរបស់ពួកេយ*ង>នរកេឃ*ញB] (រេ:ជ*សេរ 'សអ]កែដល:តãវសំ:សន៍គួរែតេធ& 'េឡ*ង

េOយេប*កទូ#យ (មិនែមនទទួលយកែតេIបល់ពីអ]កសv ័:គចិតØេ1ះេទ) Ñគួរែតេធ& '(រេ:ជ*ស

េរ 'សl.¶រណៈែដលGនេពលេវ#យូរlងេនះ។ :ក jមសហគមន៏ពី:បេទសចិន 

  
ពួកេយ*ង>នDក់ទងអ]កដឹក1ំេqកR Sងតំបន់េAលេÄែដលពួកេគGន:ពរ 'ក9យកR Sង(រជួយ

Aំ:ទពួកេយ*ង។ អ]កដឹក1ំកR Sងតំបន់ជួយពួកេយ*ងកR Sង(រេ:ជ*សេរ 'សអ]កកត់:[ និងអ]កែដល:តãវ 

សំ:សន៍។ េqេពលអ]កេធ& '(រសំ:សន៍េធ& 'ដំេន*រេâដល់ទីែនNងសំ:សន៍ ពួកេគមិន>ច់:តãវចំ

sយយលុយបែន/មេទuតសំ9ប់ៃថNេធ& 'ដេំន*ររបស់អ]កកត់:[េ1ះេទ។ [តំបន់] :ក jមស័v :គចិតØកR Sង

តំបន់ក៏>នជួយេយ*ងេOយេធ& 'អ]កេរuបចំ និងស:មបស:ម®លេqទីកែនNងសំ:សន៍ផងែដរ។ 

:ក jមសហគមន៏មកពី:បេទសមីI៉នG៉ 
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គនY ឹះែដល5តKវ�រ8បចំសំ-ប់អEក�ធjD5រស7y ស និងអEក:គប់:គង់គ�:7ងក; <ង5រស7y ស 
 

• េធ& 'ែផន(រ(រ@រសំ9ប់អ]កេធ& '(រសំ:សន៍រមូបmw hលចំនួនៃន(រសំ:សន៍ែដល?តãវេធ& '

េ យរចួ9ល់ (លបរ FេចGទកំនត់គឺសំlន់ និងព័ត៌GនរដÉ>ល រមួDងំសំ:រះ?តãវOក់ចូល

កR Sង[9ងេពលេវ#ៃន(រសG¢ ស (ឧDរហណ៍ េត*អ]កនឹងេធ& '(រសំ:សន៍េqកែនNងd? 

េត*Ñ?តãវ(រេធ& 'ដំេន*រយូរេទ) 

• េរuបចំ(រពិ:កàអំពីសុវត/ ិ:ព និង(រេល*កេឡ*ងពីកង&ល់ៃនសុវត/ ិ:ពេដ*មZ ីច?គប់

?គង់េ?AះB] ក់ចមZងៗេqេពល{ប់េផØ*មសG¢ ស 

• េរuបចំេពលេវ#េ យ?គប់?Aន់លv មកR Sង(រDក់ទងអ]កែដល?តãវសG¢ ស និង(រdត់ជួប

េOយេធ& '(ល វ F:គៃន(រសG¢ ស េ?eះ(រសG¢ សខNះ?បែហល?តãវ(រចំdយ9ប់ៃថÜ និង

ស>Ø ហ៍ 

• បmw hលថvG៉សីុនថតសំេលង រ 0ទូរស័ពë េដ*មZ¶ី1BGនែផន(រេ?តbមរចួÄេ?សចកR Sងករណី

ពួកÑGនXY អស់ថv។ 

• យក[មខg áននូវកិចsសនòយល់?ពមស?Gប់អ]កែដល?តãវសG¢ ស។ េ?(យពីសG¢ ស?តãវែតទុក

កិចsសនòយល់?ពមែដលGនហត/េលlេqកែនNងGនសុវត/ ិ:ព េហ*យេជuសÑងយក

ទិន]ន័យDងំេ1ះផ+ព&ផàយកR Sង(រសG¢ សÄមួយអ]កដៃទេផ+ងេទuត។ 

• ?ត®តពិនិត?ទីកែនNងសG¢ ស?តãវែតÄកែនNងែដលAv នសំេលងរ-lន េ?eះេDះÄGនសំេលង

រ-lនតិចតួចក៏Ñប៉ះeល់ដល់(រថតសំេលងែដរ។ 

• យក:û ប់é èច និងេសuវេèេâÄមួយអ]ក កR Sងករណីអ]កែដល?តãវសG¢ សមិនចង់ថតសំេលង 

 រ 0G៉សីុនថតសំេលងអស់ថv  រ 0G៉សីុនមិនដំេណ*រ(រ។ 

• រកà(រសG¢ សនិមួយៗ?តឹមមួយេG៉ង កំុេ យយួរÄងមួយេG៉ង Ñេធ& 'េ យអ]កែដល?តãវ

សG¢ សGនសំeធ រ 0មិនសបFយចិតØ។ 

• ផØល់ឧ(សបីេâបួនដងដល់អ]ក?តãវ>នសG¢ សកR Sង(រសួរសំណួរ 

• ែថNងអំណរគុណដល់អ]កចូលរមូDងំអស់សំ9ប់(រែចករ-ែលកេពលេវ# និងបទពិេ.ធន៍

របស់ពួកេគ។ 

 
 
 
(រសG¢ ស:គេ?ច*នគឺស/ ិតកR Sង(រ FIល័យ (រ FIល័យរបស់ៃដគួៃន?ក ïមសហគមន៏   រ 0េqផëះ។ ពួក

េយ*ងេ?ជ*សេរ 'ស(រ FIល័យេ?eះÑសុវត/ ិ:ព និងGនឯកជន:ព។ ពួកេយ*ងេរ 'សេqផëះ

សំ9ប់សG¢ សេ?eះÑGន@យ?ស®លដល់អ]កែដល?តãវសំ:សន៍ េហ*យÑក៏Gនបរ FI(សឯងជន

:ពផងែដរ។ ?ក ïមសហគមន៏ពី?បេទសចិន 

 

េqចុងបms ប់ៃន(រសG¢ សពួកេយ*ង>ន?>ប់ពួកេគ Bេយ*ងGនេGទនៈ:ពចំេeះ(រចូលរមូ

របស់អ]កែដល?តãវ>នសG¢ ស។ ពួកេយ*ងក៏?>ប់ពួកេគែដរBេ?(យពី(ររកេឃ*ញលទdផលពួក

េយ*ងនឹងែចករ-ែលក[Äមួយអ]ក?តãវ>នសំ:សន៍]។ ពួកេយ*ងGនគេ?Gងអេm̈*ញអ]កែដល?តãវ

>នសG¢ សមួយចំនួនចូលរមូ [កR SងកែនNងែដលពួកេយ*ងនឹងែចករ-ែលកពីលទdផល] ៃន(ររកេឃ*ញ

កR Sង(រសG¢ ស។ ?ក ïមសហគមន៏ពី?បេទសមីI៉នG៉ 
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Gរបេងz;តGរទំaក់ទំនង                               
 

(រេ.ប*ម�ធò>យៃនមណö លជួយជនែដល>នរចួពីេសចកx ី.N ប់ េqកR Sងឯក.រសិទdិមនុស+ (រ 
សំ:សន៍ប@Y ញពីសនë1ែដលអ]កេធ& '(រសំ:សន៍េ:ប*:>ស់េដ*មZ:ីបមូលព័ត៌Gនដ៏តំៃលGន

ពី រមvណ៍ និងគំនិតរបស់បុគOលG] ក់ៗែសØ ងពីបទពិេ.ធន៍I៉ងចFស់ៃន(ររ-េ#ភបំeនសិទdិ

មនុស+។ (រសំ:សន៍_េរVយៗផØល់ពត៌GនI៉ងលំអិត និង:_លេ:cចFស់#ស់_ង(រសë ង់មតិ។ 

េពលខNះអ]កេធ& '(រសំ:សន៍ ចនឹងមិនយល់ពីអ& 'ែដលអ]ក:តãវ>នសំ:សន៍និIយ#ត:តOង

េទេqេពលដំបូងែដលពួកេគនិIយេរuប9ប់_ទូ#យទូេâពីបទពីេ.ធន៍។ េqកR SងជំJនេនះទំ

1ក់ទំនងរÑងអ]កេធ& '(រសំ:សន៍ និងអ]ក:តãវ>នសំ:សន៍គឺសំlន់wស់។ អ]កេធ& '(រសំ:សន៍

គួរែតពòIមបេងî *តទំ1ក់ទំនង :ពសិ] ទ.] ល និងទំនុកចិតØ_មួយអ]កែដល:តãវសំ:សន៍។ 

 
(រេ:ប*:>ស់សំនួរេប*ក ច1ំមកនូវ(ររ-ែលកព័ត៌Gនេដ*មZពិី:កàA] កR Sង(រសG¢ ស។ (រេ:ប* 

:>ស់សំដeីក?ចFស់ៗរបស់អ]កែដល:តãវសG¢ សកR Sង(រពិពណ៌1បទពិេ.ធន៍របស់1ងគឺពិត_

សំlន់ េ:eះBពួកេគ>ន1ំយកបទពិេ.ធន៍ស:Gប់ជីរ �តមកប@Y ញ។ Ñ:បេស*របំផុតកR Sង(រថត

សេមNងកR Sង(រសG¢ សេOយG៉សីុនថតសេមNង រ 0ទូរសë ័ពៃដ ប1ë ប់មកចមNងÑ[មេ:(យ។ អ]ក

ែដលេធ& '(រសG¢ សគឺGន រមvណ៍េសរ ':ពេដ*មZយីកចិតØទុកOក់.Ø ប់ និង ចសួរសំនួរ>នលå ។

អ]កែដល:តãវសG¢ សមួយចំនួននឹងមិនGន:ពកក់េÑx  និងនិIយ>នតិច :បសិនេប*េយ*ងOក់

ថតសេមNង។ សូមចង{ំB (រថតសេមNងេល*ទ:មង់ៃន(រយល់:ពម:តãវែត:តãវតទួល(រយល់:ពមពី

អ]កែដល:តãវេ យសG¢ ស។ 

 
(រេ:ជ*សេរ 'សកំនត់ទីែនNង:តឹម:តãវមួយគឺសំlន់។ អ]កេធ& '(រសំ:សន៍គួរកំនត់ទីែនNងែដលGនកក់

េÑØ  និងសុវត/ ិ:ពេធ& 'េ យអ]កែដល:តãវសG¢ សGន រមvណ៍ធូរ:.លកក់េÑx ។  រមvណ៍ឯកជន

:ព សុវត/ ិ:ព និង:ពកក់េÑØ របស់អ]កែដល:តãវសG¢ សគឺពិតសំlន់បំផុត។ :ក âមសហគមន៏មួយ

ចំនួនែដល>នចូលរមូគេ:GងវគOបណ« S ះបwØ លសិទdិមនុស+B] ក់តំបន់>នេ:ប*(រ �Iល័យរបស់ពួក

េគេដ*មZសីG¢ ស។ (រសG¢ សេផ+ងេទuត>នេធ& 'េឡ*ងេqកR Sងបនëប់ញâំែត េ:(មេដ*មេឈ* រ 0េqផëះ

របស់អ]កែដល:តãវសG¢ ស។ Ñែផåកេល*ករណីេផ+ងៗA]  ចេ1N ះលំហៃនទីកែនNងែដលផØល់ រមvណ៍សុវត/ ិ

:ព និង:ពកក់េÑx ចំេeះមនុស+G] ក់មិន:>កដB ចផØល់ រមvណ៍សុវត/ ិ:ព រ 0 រមvណ៏កក់េÑØ

ដូចA] ដល់មនុស+េផ+ងេទuតេទ។ 

 
Ñក៏Gនសំlន់ផងែដរសំ9ប់សុវត/ ិ:ពរបស់អ]កេធ& '(រសG¢ ស និង(រេរuបជំJនែដល{ំ>ច់_

េ:ច*នេដ*មZសុីវត/ ិ:ពរបស់ពួកេគ។ ÑGន.រះសំlន់1ស់កR Sង(រពិ:កàពីលកñខ័ណö អទិ:ពដបូំង

កR Sង(រសG¢ ស។ 

 
_េល*កដំបូងេqេពល{ប់េផØ*មសG¢ ស (រផxល់ចំនី Jរ និងេភសជûៈេ យអ]កែដល:តãវសG¢ សគឺ

_មេធò>យមួយកR Sង(របេងî *តទំ1ក់ទំនង។ Ñ ចGន:បេIជន៍កR Sង(ររកអី&មួយែដលGន

លកñណៈ:សេដuងA]  _ឧDរហណ៍ដូច_និIយពីេកvង  (ស¶តុ ច9ចរណ៍ រ 0ែចករ-ែលកបទ

ពិេ.ធន៍េផ+ងេទuត។ 

 
{ប់េផØ*មសG¢ ស_មួយនឹងសំនួរ@យៗ េហ*យសë ង់រកេម*លពីអ& 'ែដលមិនចFស់#ស់ _ឧDរហណ៍   “ 

េត*អ]ក ចពន?ល់ពីេហតុ(រណ៍េ យចFស់>នេទ េត*Ñេក*តេឡ*ងេOយរេបuបw? ” សូម.Ø ប់

េOយយកចិតØទុកOក់ និងមិន:តãវរ-lន (ត់សំដេីqេពលអ]កែដល:តãវ>នសG¢ សកំពុងនិIយ

េឡ*យ។ េប*អ]កកត់សំAស់េឃ*ញBGនចំនុច:ន់:ចឡំ អ]ក:Aន់ែតកត់ចំw ំ េហ*យ{ំ:តឡប់មក

សួរពួកេគមØងេទuតេដ*មZេីធ& 'េ យ:>កដBចំនុច:ចឡំDងំអស់េ1ះ:តãវ>នបXû ក់ចFស់#ស់។ េប*

ពួកេគGន(រ:ន់:ចឡំចំេeះអ]កេធ& '(រសសG¢ ស ពួកេគក៏នឹង:ន់:ចឡំចំេeះអ]កេផ+ងដូចA] ។ 
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កំុរ-ពឹងBអ]កែដល/តãវសG¢ ស ច�ឆN *យចំៗ/សប[ម�Aលបំណងសំនួរ/.វ/Eវរបស់អ]ក។អ]ក
សG¢ សគួរែត�រuបចំសំណួរ ចំនួនពីរ បី ែដល ច�ធ& '� យអ]កសG¢ ស�}x ត>ន ឬក៏�រuបចំ(ររ-ពឹង
ទុកែដលចង់>នស/Gប់សំនួរៃន(រ/.វ/Eវ។ 
អ]ក�ធ& '(រសG¢ សគូរែត/ប Xង/បយ័ត]ពី:.(យ វ [(ររបស់ពួក�គ និង(រប@Y ញទឹកមុខរបស់ពួក
�គផងែដល /តãវរកà:ពEកcØ ល និង:ពគួរសម �ហ*យ(រប@Y ញពី រមvណ៍:Æ ក់�ផå*ល (រផØល់
�Iបល់ប@Y ញ:ព វ [និចs ័យ និង/បតិកមvប@Y ញពី រមvណ៍ខg áន /បែហល ច�ធ& '� យអ]កែដល/តãវ
សG¢ សGន រមvណ៍Bច�មN *យរបស់ពួក�គ/តãវ វ [និចs ័យ និងប៉ះeល់ដល់ទំ1ក់ទំនងរÑងអ]កែដល
/តãវសG¢ ស និងអ]ក�ធ& '(រសG¢ ស។ សំនួរគួរែតEសំនួរែដលGន�Aលបំណង�ល*កទឹកចិតØ� យអ]ក
ែដល/តãវសG¢ សពិពណ៌1ពី�ហតុ(រណ៍�ក*ត�ឡ*ង�Oយ�/ប*/>ស់eក?�ពចន៏}ë ល់ខg áនរបស់ពួក�គ 
មិនែមន(រOក់សំeធបងñ ំ� យពួក�គចង{ំពី�ហតុ(រណ៍�1ះ�ទ។ 
 
/តãវចង{ំB �Aល(រណ៍ដំបូងបំផុតគឺ “មិន/តãវ�ធ& '� យប៉ះeល់ឈឺ{ប់”។ �ប*អ]កែដល/តãវសG¢ ស
{ប់�ផØ*មរ-ជួល រមvណ៍ (រសG¢ សគួរ/តãវបmnប់:N ម �នះEសẌB(រសG¢ ស ច�ធ& '� យអ]ក
ែដល/តãវសG¢ សតក់សg S តពី.] មរបួស{ស់។ (រផxល់ទឹកស/Gប់បរ [�:គ /កOសអ1ម័យ  រ 0ចំនី
 JរបនØ ិចបន« áចE(រលួង�#មមួយ រ-លឹក/>ប់អ]កែដល/តãវសG¢ សBពួក�គមិន ចបនØ(រ
សG¢ ស>ន�ទ ទុក� យពួក�គសំ�រចចិតØB�ត*ពួក�គចង់បនØ(រសG¢ ស  រ 0 អត់ រ 0ក៏/Aន់ែតសំ9ក
មួយែភNត។ អ]ក�ធ& '(រសG¢ សគួរែត�/តbម�រuបចំែណ1�ំសÑកមvជំនួយែផ]ក�វជû.~សØ  ផg hវចិតØ រ 0ចFប់ 
កR Sងករណីអ]កែដល/តãវសG¢ ស/តãវ(រ រ 0ចង់>ន ។កR Sងករណីអ]ក�ធ& '(រសG¢ សមិន>នទទួលបណ« S ះ
បcØ ល/បកប�Oយ វ [Eû ជីវះពីជំនួយផg hវចិតØចFស់#ស់ដល់អ]កែដលGនជំងឺសតិ រមvណ៍�/eះ
បទពិ�.ធន៍ឈឺ{ប់ �ហ*យអ]កែដល/តãវសG¢ សប@Y ញពីសẌ�/កbម/កំឈ{ឺប់lN ំង អ]ក�ធ& '(រ
សG¢ សមិនគួរបនØសG¢ ស�1ះ�ទ។ 
 
រកàទុកទិន]ន័យែដល/បមូល>នDងំអស់ (កំនត់/[ ទំរង់លិខិតយល់/ពម .រស�មNង) �qទីកែនNង
ែដលGនសុវត/ ិ:ព។ គួរែត�ធ& '� យ/>កដEក់ចFស់B/គប់I៉ង/តãវ>នOក់ចំcEំមួយសẌ 
Eមួយ(លបរ [�ចñទៃថÜ ែខ និង�ពល�វ#ៃន(រសG¢ ស និងលុប�{ល9ល់.រស�មNងDងំអស់
�/(យពីរ>យ(រណ៍/.វ/Eវចុង�/(យ/តãវ>នបms ប់។ 
 
ពួក�យ*ងែណ1ំខg áន�OយនិIយប@Y ញBពួក�យ*ងចង់�រuនែស& ងរកពីវ [ធី(ន់ែត/ប�ស*រ�ដ*មZជួីយ
Aំ/ទដល់~សØ ីែដលរស់�qEមួយ�ម�9គ�អសដ ៏ ~សx ីែដលGនៃផë�eះែដលរងផលប៉ះeល់ពី
(រ�រ 'ស�អ*ង និងG៉ក@យ�qទីែនNងផØល់�សÑកមvែថDសុំខ:ព។ ÑGនសំlន់cស់សំ9ប់ពួក
�យ*ងកR Sង(រ�ធ& '(រ/.វ/Eវ�នះ �/eះពួក�យ*ងចង់�/ប*/>ស់ព័ត៌Gនែដល�យ*ង/បមូល>នពី
មនុស+9ប់រយ1ក់ �ដ*មZីប�ងî *ត និងែចក{យ�សÑកមv(ន់ែត/ប�ស*របែន/ម�ទuតដល់~សØ ីGន
ៃផë�eះ និង~សØ ី�ផ+ង�ទuតែដលរស់�qEមួយ�ម�9គ�អសដ៏។ -/ក Xមសហគមន៏មកពី�វuតcម 
 
បXY ផg hវ រមvណ៍មួយចំនួន ច�ក*ត�ឡ*ង�qកំឡX ង�ពលសG¢ ស។ អ]កែដល/តãវសG¢ សខNះចង់
បmnប់(រសG¢ សមួយរយៈសិន�/eះGន រមvណ៍រ-ជួលចិតØ។ �q�ពលែដលពួក�គយំ �យ*ង/តãវ
ែតបmnប់(រសំ:សន៍មួយរយៈ �ហ*យ� យទឹកបរ [�:គ និង/កOកជួតទឹកែភ]ក រង់{ំរហូតដល់
ពួក�គGន រមvណ៍សÜ ប់�ទ*បបនØ(រសG¢ ស�ទuត។ Ñ¶N ប់Gន(រសG¢ សមួយែដលចំ1យ�ពលជិតពីរ�G៉ង។ 
/ក Xមសហគមន៏ពី/ប�ទសមីI៉នG៉ 
 
�យ*ង/តãវែតសួរB�ត*កែនNងcែដលអ]ក� យអ]កែដល/តãវសG¢ សGន រមvណ៍កក់�üØ កR Sង(រនិIយ�រVង9p វ
របស់ពួក�គ។ បុរសG] ក់ �q�ពលែដលពួក�យ*ងសG¢ សAត់កR SងJង(�ហ& មួយ Aត់Gន រមvណ៍មិនកក់
�üØ កR Sង(រនិIយ/>ប់ពីបទព�ិ.ធន៍របស់Aត់�qកR SងJងែដលGនលកñណៈ�ប*កចំហ ដូច�នះពួក>ន
1ំAត់�âសំ:សន៍កR Sង(រ [Iល័យ។  /ក Xមសហគមន៏មកពី/ប�ទស�វuតcម 
 
 
សំ9ប់(រក.ងទំ1ក់ទំនង� យ(ន់ែត/ប�ស*រ និងដំ�cះ/.យ�ល*:ព[នតឹងកំឡX ង�ពល        សG¢ ស 
សូម�ម*លជំពូកទីពីរ៖ សិទd ិកR Sង(រសG¢ ស�OយGនភសj S[ងបXû ក់ៈ (រចង/កងករណីរ-�#ភសិទdិមនុស+។ 
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េ<?យេពលស7y ស 
 
(រសរេសរកត់'[ចមNងព័ត៌GនOក់3ឯក.រ និងបកែ'ប 
 
េ'(យពី(រសG¢ ស'តãវ>នបms ប់ អ& 'ែដល'តãវេធ& 'េ1ះគឺ(រកត់'[េចញពី.រសេមNងេâ3ទ'មង់
សរេសរ។ (រ@រDងំអស់េនះគឺ'តãវ(រេពលេវ#េ'ច*ន និងជួបបXY 'បឈមផងែដរ3ពិេសសេq
េពលែដលGន(រសG¢ សGនចំនួនេ'ច*ន និងសមត/:ពៃនបុគaលិកេធ& '(រេqGនកំរ bត។'ក cម
សហគមន៏ចំនួន'>បីំេqកR Sងគេ'Gងវគaបណ« S ះបjØ លសិទdិមនុស+B] ក់តំបន់ែដលចូលរមូកR Sង
គេ'Gងេនះតំរវូេ យGន(របកែ'បេOយេ'បbបេធuបកR Sងបរ bបទខុសៗA] េហ*យពួកេគ>នរក
េឃ*ញB(របកែ'ប>នចំ1យេពលេវ#េល*សពីេនះ។ 
 
ដំេjះ'.យមួយគឺបេងî *ត[9ងេរuបេរuង.រសំេលងែដលេរuប9ប់ពី'ប¶នបទ និងេពលេវ#
េqេពលពួកេគពិ:កàេOយេ'ប*'>ស់[9ងេរuបេរuង'ប¶នបទេ1ះេqេពលនរjG] ក់'តãវ(រ
.x ប់.រេឡ*ង វ bញ  រ 0ក៏រុញេâមុខេលVនកR Sង(រែស&ងរក'ប¶នបទ3ក់#ក់jមួយ។  
េនះគឺ3គំរ[ូ9ងេរuបេរuង'ប¶នបទ៖ 
 
 
០:០០ – ៣:០០       អ]កែដល'តãវ>នសG¢ ស>នយល់'ពមផØល់(រអនុẌតេ យសG¢ ស 
៣:០០ – ០៥:៣០    (រេរ 'សេអ*ងកR SងគN ីនីកសុខ:ព 
០៥:៣០ – ១០:២០  បុគaលិក>នេ'ប*:.រេម*ល@យដល់អ]ក'បកបរបរកសីុផg hវេភទ 
០៥:៣០ – ១០:២០  មនë ីរេពទ?>នយកតៃមNហួសេហតុសំ9ប់(រវះ(ត់3េដ*ម 
 
 
Ñ3(រ'បេស*របំផុតេqេពលែដលេយ*ងសរេសររ>យ(រណ៏:N មពីបទសG¢ សេ1ះ>នបms ប់:N មៗ 
កR SងេAលបំណងរកàខN ឹម.រព័ត៌Gនេ យGន:ពសុ'កិត។ Ñលå បំផុតកR Sង(រេ'ប*'>ស់eក?សំដី

េដ*មរបស់អ]កែដល'តãវសG¢ ស រកàសេមNងៃនអ]កសG¢ ស និងeក?3ក3ក់ែដល3ជេ'ម*សរបស់
ពួកេគ។ (រេធ& 'ែបបេនះÑនឹងបេងî *ត3ភសj S[ងដ៏Gនឥទdិពលេដ*មZេី'ប*'>ស់សំ9ប់(រតសូ៊មតិ។ 
 
 
ពួកេយ*ង'តãវ(រធន¶នមនុស+បែន/មេទuតេដ*មZេីធ& '(រសរេសរឯក.រ -'ក cមសហគមន៏ពី'បេទស
កមú S3 
 
 
េ'(យពីបms ប់(រសG¢ ស អ]កសG¢ សDងំអស់គួែត'ត®តពិនិត?.រថតសំេលងេឡ*ងវ bញ រមូDងំ
េ'(យេពលបកែ'បឯក.រេហ*យផងែដរ េដ*មZេីធ& 'េ យ'>កដB'គប់I៉ងគឺ'តãវ>នសរេសរ
[កR Sងឯក.រ]។ េយ*ងពòIម'ត®តពិនិត?[មOនអ]កេធ& '(រសG¢ សDងំអស់េដ*មZពិីនិត?Bេត*9ល់
ចំេល*យDងំអស់'តãវ>នថតសេមNង។ -'ក cមសហគមន៏មកពីមីI៉នG៉ 
 
 
9ល់.រសេមNងDងំអស់'តãវែតលុបេ{ល។ ជួន(លេqកR SងG៉សីុនថតសេមNង និងទូរសë ័ពៃដ។ 
េqេពលឯក.រDងំអស់'តãវ>នបកែ'បថតចមNងពិនិត?Ñេឡ*ងវ bញ ប1ë ប់ពីេ1ះ.រសេមNងDងំ
អស់'តãវលុបេ{ល។ េយ*ងលុបេ{លេ'eះេយ*ង>នសនò3មួយអ]កែដល'តãវសG¢ សB9ល់(រ
ថតសេមNងរបស់ពួកេគនឹង'តãវលុបេ{លេ'(យពីេយ*ងងបms ប់(រសរេសរឯក.រDងំអស់។
[ឯក.រថតចមNងDងំអស់នឹង'តãវ{ក់េ.រកàទុកកR SងទីកែនNងGនសុវត/ ិ:ព]ឯក.របកែ'ប3
:.អង់េគNសនឹង'តãវរកàទុកកR Sងកំុព?ã ទ័រ3មួយេលខសំ@ត់សុវត/ ិ:ព និងចមNងទុកកR Sងសីុឌី3
មួយេលខសំ@ត់សុវត/ ិ:ព ។ ពួកេយ*ងក៏នឹងរកàទុកទ'មង់លិខិតយល់'ពមរបស់អ]កែដល'តãវ>ន
សG¢ សេqេOយែឡកផងែដរពីឯក.ររ>យ(រណ៏។-'ក cមសហគមន៏ពី'បេទសមីI៉នG៉ 
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(ររកàទុក និង(រ(រeរទិន]ន័យ 

 

9ល់ព័ត៌Gនែដល7បមូលពីអ]កែដល¶N ប់រងហិងàរ-�#ភសិទdិមនុស+គឺIព័ត៌Gនលកñណៈរ�ស*ប ែដល
>នផxល់ជូនI៉ងសGÜ ត់។ ÑIទំនួលខុស7តãវរបស់អ]ក�ធ& '(រសG¢ សនិងអ]ក�ផ+ង�ទuតែដលeក់
ព័នd�qកR Sងគ�7Gង �ដ*មZ¶ី1(រeរទិន]ន័យ និង¶1Bទិន]ន័យមិន7តãវ¶N ក់កR Sងៃដនរh�ផ+ង
�OយAv ន(រអនុẌត�1ះ�ទ។ ÑគឺI�រVងសំlន់ផងែដរកR Sង(រ�7ប*ទិន] ន័យ�Oយម៉តចត់ និង
� យ7សប[ម�Aលបំណងរបស់អ]កែដល7តãវសG¢ សយល់7ពមដូច>នែចង�q 
កR Sងទ7មង់កិចsសនò។ (រ�ធ& 'ែបប�នះគឺ�ដ*មZ(ីរeរអ]កែដល7តãវ>នសG¢ ស7បrំងនឹង(រសង
សឹក�q�ពលែដល ព័ត៌GនDងំអស់>ន�លច�ឡ*ងI.¶រណៈគួរែតI hមិក។ 
 

គនN ឹះៃន(រ7បមូលទិន]ន័យ�Oយសុវត/ ិ:ព 
 

• �ត*ទិន]ន័យរកàទុក�qកែនNងh? កំនត់ចំនួនមនុស+ែដល ចដឹងពីទីកែនNង�1ះ និង
 ចរកទិន]ន័យ�1ះ>ន។ 

• Oក់�លខកូដ� យ�â(រសំ:សន៍និមួយៗសំAល់�លខសំ@ត់ៃនព័ត៌Gន ដូ�ច]ះ Ñមិន
7តãវ>ន�គរក�ឃ*ញអ]កែដល7តãវ>នសG¢ ស�ឡ*យ។ រកà�£v ះរបស់អ]ក7តãវ>នផxល់ 

 បទសG¢ សOច់�Oយែលកពី(រចំលង និង(រកត់7[ៃន(រសG¢ ស 
• ប�ងî *ត7បព័នdសំ9ប់Oក់សm̈ និងរកàទុកទិន]ន័យ ដូច�នះÑGន:ព@យ7ស®លDញយក
ទិន]ន័យ�q�ពលែដល7តãវ(រ 

• ពិ{រhB�ត*7តãវរកàទុកទិន]ន័យ�ដ*ម និង.រសំ�លងសG¢ សយូរបុ៉hØ ។ �ហ*យប1ë ប់មក
�រuបចំែផន(រកR Sង(របំ}N ញទិន]ន័យ�ដ*ម�q�7(យពី(រ�រuបចំឯក.ររចូ9ល់។ 

• ពិ{រhពី�រuបខុសៗA] ៃនទិន]ន័យែដល ច�ធ& '� យ�ភNច  7តãវ>ន�គលួច រ 0>ត់។ប�ងî *ត
ែផន(រសំ9ប់(រeរទិន]ន័យកំុ� យ>ត់បង់ រ µ7តãវ�គលូច។ 

• ¶1B>នទិន]ន័យ>នចមNងទុក និង(រចមNងទុក�qកែនNងសុវត/ ិ:ពខុសៗA]  �ហ*យ
�q�ពល>ត់បង់គឺ ចDញឯក.រយក7តឡប់មក វ èញ>ន។ សូម7>កដB(រចមNងរកà
ទុក�qកែនNងខុសពីកែនNងទិន]ន័យ�ដ*ម។ 

 

  



26 
 

?រេ<ប;<Lស់ឯកZរ: ជំPនបC* ប់ 
 
េAលបំណងៃន(រចងHកងឯក.រសិទdិមនុស+េនះគឺ3(រមិនឱ?េចញផàយរ>យ(រណ៍មួយេ1ះ
េទ។ Ñេធ& 'េឡ*ងេដ*មZបីms ប់(ររ-េ#ភសិទdិ។ ឯក.រ ច5តãវ>នេ5ប*េqកR Sង វ AធីDេ5ច*នេqកR Sង(រ

តសូ៊មតិ  5ស័យេល*េAលបំណង និងឱ(ស។ ឯក.រដូចA]  ច5តãវ>នេ5ប*មxងេហ*យមxងេទuត

Dងមួយr]  ំ ឬពីរr]  ំ េដ*មZីជូនដំណឹង និង(រេគuងគរសហគមន៍េដ*មZ¶ី1ឱ?>នេqជីវ Aតែដល

 ចទទួល>ន(រAំ5ទ និងេសÑកមv ស5Gប់ វ AÑទឬ(រជូនដំណឹងក5មិតDតិ និងក5មិតអនxរDតិ 

េAលនេI>យតសូ៊មតិ ែដល ចបms ប់(ររ-េ#ភបំeន>ន។ 

 
េយ*ងសូមផØល់អនុ.សន៍អភិវឌÅយុទd.~សx តសូ៊មតិមួយស5Gប់(រ5.វ5Dវរបស់អ]ក។}N ស់បj hរÑ៖ 

បms ប់(ររ-េ#ភសិទd>ិនពន?ល់អំពីជJំនេដ*មZីយកេâអភិវឌÅយុទd.~សx តសូ៊មតិស5Gប់សិទិd

មនុស+ េរuនសូ5តអំពីយុទd.~សx តសូ៊មតិ េគuងគរ5បព័នdផ+ព&ផàយ និងសហគមន៏  េ5ប*(រ5.វ5Dវ

េដ*មZបីេងî *ត(រ}N ស់បj hរD វ AជûGន។ 

 

ជំJនដំបូងគួរែត5បមូលសGជិក និងអងz(រ និងសហគមន៍របស់អ]ក  ដូចែដលអ]ក>នេធ& 'េq

េពល{ប់េផx*មៃនគេ5Gងេនះ េដ*មZផីxល់រ>យ(រណ៍5តឡប់មក វ Aញេ5Åផg hវ(រេល*(រ5បមូលទិន]

ន័យ និង(រ វ A:គបឋម។ អ]ក ចអេms *ញពួកAត់េដ*មZេីរuនសូ5តពីគេ5Gងរបស់េយ*ង សូម 

អរគុណដល់ពួកេគ5បសិនេប*ពួកេគែដល>នចូលរមួ និងDប់eក់ព័នdេqកR Sង(រ វ A:គេល*(ររក

េឃ*ញេនះេដ*មZឱី?5បេស*រេឡ*ងនូវ(រយល់ដឹងរបស់អ]កបែន/មេទuតនិង(រេរuបចំេធ& 'អនុ.សន៍និង

ឆg SះបXs ំងពីត5មãវ(ររបស់សហគមន៍Dងំមូល។ (រែចករ-ែលកបទពិេ.ធន៍ និងចំេណះដឹងពី

ឯក.រសិទិdមនុស+ និងគេ5Gងៃន(រតសូ៊មតិ ចព5ងឹង.មគz ី:ពកR Sងសហគមន៍។ Ñ ចជួយ

កR Sង(រក.ងសមត/:ពរបស់ពួកេគេដ*មZ(ីត់បន/យឬប@î រ(រអំេព*ហឹងàេដ*មZីេ យGនេ យ

Gន(រទទួលខុស5តãវៃនបទឧ5កិត ឬក៏េដ*មZីសេ5មចេ យ>ននូវទ5មង់យុតx ិធ៏មេផ+ងេទuត។ 

 
គេ$%ងៃនវគ*បណ- . ះប01 លសិទ6ិមនុស9:; ក់តំបន់៖ លទ6ផល និងផលប៉ះ#ល ់

$ក $មសហគមន៏ចំនួន៨  *នមកព$ីបេទសកម- .. ចិន មី/៉ន់%៉ និងេវ0ត0ម*នេធ2 34រ

$6វ$.វរមួ7; េធ2 34រព4ីររ8េ9ភសិទ6មិនុស9$ប;ំងនឹងអ;កែដលរស់េ@.មួយេមេBគ

េអដសេ៍@កD .ង4រែថFសំុខHព។  សីុ([លីស >នAំ5ទ5ក éមកR Sង(រស5មបស5ម®លចង5កង

ឯក.រ និងេ>ះពុម7រ>យ(រណ៏គេ5Gង េធ& 'ដំបូង មិន@យ5ស®ល៖ (រេរ 'សេអ*ងដល់អ]ករស់េq

Dមួយេមេ9គេអដស៍េqកR Sង5បេទសកមú SD ចិន ភូG និងេវuតìមេល*វ Aស័យសុខ:ព ។ រ>យ

(រណ៍េនះ5តãវ>នេចញផàយេqកR Sងែខ មី1 r] ំ២០១៦ ។ 

 
 
េធ& '(រDមួយA] រយៈេពល១៨ែខ 5ក éមសហគមន៏>នេធ& '(រសG¢ សន៏ចំនួន២០២ៃនអ]កែដល5តãវ

>នសG¢ សន៏កR Sង5បេទសចំនួនបួន។ កR Sងគេ5Gងេនះ>នរកេឃ*ញពី(រ រ 'ក9លOលៃន(រGក់

@យ និង(រេរ 'សេអ*ងេqកR Sង(រែថDសុំខ:ព និង(ររ-េ#ភបំeនរមួDងំ(របដេិសធកR Sង(រ

ែថDសុំខ:ព (របងñ ំមិនេ យGនកូន (របំែបកេOយែឡកកR Sងរង់{ ំឬក៏កែនNងៃន(រពò>

ល និង(រ}N ស់ៃន(រពò>លស5Gប់(រវះ(ត់េOយេ5ប*(រនិIយ}ë ល់  ឬក៏ពò>លជំនួសេq

កែនNងìមួយេâវ Aញ។ ពួកេគ>នរកេឃ*ញ(ររ-េ#ភបំeន5បrំងនឹងអ]កែដលកំពុងរស់េqDមួ

យេមេ9គេអដស៍ និង5ក éមែដល5បឈមខ7ស់េOយកមvករែថDសុំខ:ព។ 

 
5ក éមសហគមន៏សហ(រេដ*មZីេធ& 'អនុ.សន៍មួយដD៏ក់#ក់េOយែផåកេល*(រ5.វ5Dវេនះ។ 

 សីុ([លីស និង5ក éមសហគមន៏>នផ+ព&ផàយI៉ងទូលំទូ#យពីរ>យ(រណ៏េqេល*5បពនd ័

ផ+ព&ផàយB] ក់Dតិ និងអនxរDតិដល់អងz(រសហ5បDDតិ និងទី:] ក់@ររOÉ ភិ>ល។ 

ពួកេគចូលរមួែចករ-ែលក5.វ5DវDមួយ5ក éមសហគមន៏ដៃទេទuតែដលេធ& '(រេល*បXY ែដលDក់ទង 

េដ*មZីសំរបសំរលួ(រតសូ៊មតិ។ 
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េនះគឺ&ឧDហរណ៍ពីរេបuបែដល4ក 6មសហគមន៏េ4ប*4>ស់ឯក.រ និង(រតសូ៊មតិេដ*មZេីល*កកម7ស់

េសÑែថDសុំខ:ព(រែដលAv ន(រេរ 'សេអ*ងស4Gប់សហគមន៍របស់ពួកេគ។ 

 

I. ?រេល;កកម0ស?់រផ ពjផ`យេល;?រេរ Dសេអ;ងែដល3បឈមមុខេ#យ!ក -មបុរស!សeញ់
បុរសែដលរសេ់12មួយេមេ#គេអដសក៏* +ងេល;េសVសខុFព&មរយៈ8បពន; ័ផ ពjផ`យ

េ18បេទសចិន 

 

េចងឌូ តុងលី&មជnមណö លេសÑ4បឹកàសុខ:ពកR Sងចុងឌូ 4បេទសចិន>នេរuបចំយុទd1(រ4ទង់

4Dយធំស4Gប់(រអប់រ-&.¶រណៈេqេល*េមេ9គេអដស៍ផxល់(របណj S ះបkx លែដលDក់ 

ទងនឹងេមេ9គេអដស៍ស4Gប់កមvករែថDសុំខ:ព (រេធ& 'េតសx េមេ9គេអដស៍និង(រផxល់នូវ(រ

Aំ4ទផg hវចិតx និងស4Gប់សGជិកសហគមន៍។ 

 
&ែផ]កមួយៃនែផន(រតសូ៊មតិេដ*មZីេល*កកំពស់(រយល់ដឹង េចងឌូ តុង>នេប*កសេG¢ ទេqេល*

4បពនd ័ផ+ព&ផàយសងuម ស4Gប់សGជិកសហគមន៍េ យចូលរមួI៉ងសកមvេqកR Sង(រពិ:កà 

ែចករ-ែលកព័ត៌Gន និង9យ(រណ៍អំពីបទពិេ.ធន៍(រេរ 'សេអ*ង។ [មរយៈ(រ4.វ4&វ និង4បព័នd

ផ+ព&ផàយសងuមផ+ព&ផàយ េចងឌូ>នរកេឃ*ញB4ក 6មបុរស4ស|ញ់បុរស រស់េq&មួយេមេ9

គេអដស៍4តãវ>នមិន4តãវ>នេគបដិេសធមិនេ យទទួល>នេសÑវះ(ត់េOយ.រែត./ ន:ព

េមេ9គេអដស៍របស់ពួកេគ  បុ៉ែនx 4ក 6មបុរស4ស|ញ់បុរស&េ4ច*នក៏មិន>នកត់សGu ល់Bេនះ

&(ររ-េ#ភសិទិdរបស់ពួកេគ។ េដ*មZេីOះ4.យ(រខ&ះ(រយល់ដឹងកR Sងចំេkមសហគមន៍ អងu(រ

>នេធ& '(របណj S ះបkx លសិទdិមនុស+ដល់អ]កស4គ័ចិតxចំនួន១០1ក់។ 

 

[មរយៈ(របណj S ះបkx ល េចងឌូ តុង>នបេងî *ត4បពនd ័ផ+ព&ផàយែដលពួកេគ ចែចករ-ែលក 

ព័ត៌Gនសុខ:ពអំពីបុរសរមួេភទ&មួយបុរស និងសិទdិមនុស+។ អ]កសv ័4គចិតxចំនួន១០1ក់>ន

ែចករ-ែលកករណីៃន(រេរ 'សេអ*ង  ខណៈេពលែដលផxល់នូវ(រAំ4ទពីអ]កែដលGនវ  យ4បJក់4បែហល

A] ។ អ]កសv ័4គចិតxសេងñបលទdផលកR Sងឯក.រដូច&(របដិេសធៃន(រផxល់េសÑវះ(ត់េâដល់4ក 6

មបុរស4ស|ញ់បុរសរស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍។ កិចsសនë1េនះ>នេល*កទឹកចិតxដល់សហគមន៍

េល*បXY េនះ។ 

 

កែនNងេ1ះ>នេក*នេឡ*ង(ន់ែតlN ំងែដល>នេ4ប*4>ស់េOយសហគមន៍ែដល&កែនNងGន

សុវត/ ិ:ពមួយកR Sង(រពិ:កà និងែចករ-ែលកបទពិេ.ធន៍ ព័ត៌Gន និង(រA4ំទ េដ*មZេីធ& 'រ>យ

(រណ៍ និងេធ& 'សកមv:ពេល*ករណីៃន(រេរ 'សេអ*ង។ 

 
II. HរបេងH;តកិចhសន*MរVងសហគមន៍ និងFគQីក់ព័ន;េ1ក* +ង8បេទសកម5 +2 

 
សGគមន៍អ]កេ4ប*4>ស់B] ពំនòរជីវ ìត(េអយូេអ) និងសហគមន៏~សx ីផù Sកេអេ9គដស៏កមú S&(CCW)គឺ
&4ក 6មសហគមន៏ចំនួនពីរែដលេq4បេទសកមú S&ែដល>នសហ(រចង4កងឯក.រៃន(រេរ 'ស

េអ*ងេâេល*~សx ែីដល រស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍កR Sង(រទទួល>នេសÑកមv11ែដលeក់ព័នdនឹង

(រGនៃផëេeះ។ &ែផ]កមួយៃនែផន(រតសូ៊មតិរបស់4ក 6មសហគមន៏Dងំពីរេនះ>នេរuបចំ&4ក 6ម

(រពិ:កàេqកR SងេខតxចំនួនពីរកR Sង4បេទសកមú S&។ 

 
(រពិ:កàេនះ>នេក*តេឡ*ងេqេខតxតZã ងឃæ S ំ និងេខតx>ត់ដំបង>ន4>រពdេឡ*ងេqកR Sងកិចsសហ

4បតិបតx ិ(រ&មួយ &Æ ធរ&តិ4បយុទÀ 4បrំងនឹងជំងឺេអដស៍ (NAA) និងមនë ីរសុlភិ>លេខតxៃន

4កសួងសុlភិ>ល។ 4ក 6ម>នេរuបចំកិចsពិ:កàរÑងអ]ករស់េq&មួយេមេ9គេអដស៍អ]កផxល់េសÑ

ែថDសុំខ:ព និងអ]កេរuបចំេAលនេI>យកR Sង(រែចករ-ែលក(ររកេឃ*ញៃន(រ4.វ4&វរបស់

ពួកេគ។ (រពិ:កà>នេ}x តេល*សិទdិរបស់អ]កផù Sកេមេ9គេអដស៍ និង.រៈសំlន់ៃន(រទទួល

>នេសÑសុខ:ព។ 
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អ]កែដលរស់េqlមួយេមេ9គេអដស៏ និងតំuង+ក -ម+បឈមខ7ស់Gនឱ(សែចករ-ែលកបទ
ពិេ.ធន៍ៃនេរ 'សេអ*ងែដលពួកេគ>នជួប8បទះែផ]កផxល់េសÑែថDសុំខ:ព ខណៈេ1ះអ]កផxល់

េសÑែថDសុំខ:ពក៏>នែចករ-ែលកពីបទពិេ.ធន៏ៃន(រេធ& '(រ@រQមួយអ]កែដលរស់េqQមួយ

េមេ9គេអដស៏ផងែដរ។ កំឡX ងេពលៃនកិចsពិ:កàDងំេនះអ]កចូលរមួ>នែថNងBពួកេគ>នរក

B (រពិ:កàពិតQGន.រះI៉ងសំlន់េធ& 'ឱ?8បេស*រេឡ*ងដល់(រយល់ដឹងអំពីបXY ែដល8បឈម

ចំេeះអ]កផù Sកេមេ9គេអដស៍ បុរសរមួេភទQមួយបុរស និង~សx ីេធ& '(រេqេសÑកំ.នx។  QÆ ធរមូល

OÉ ន(អភិ>លេខតx េមឃំុ និងម~នx ីនគរ>ល) កR Sង(រេបxQÆ ចិតxព8ងឹង(រ8គប់8គងនិងយកចិតxទុក

Oក់បែន/មេទuតេâនឹងត8មãវ(រៃនអ]ករស់េqQមួយេមេ9គេអដស៍ និង8ក Xមែដល8បឈមlN ំង

ផងែដរ។ 

 
8ក Xមសហគមន៍>នេ8ប*8>ស់(ររកេឃ*ញេqកR Sង(រ8.វ8Qវរបស់ខg áនេដ*មZេីរuបចំសិ(ñ .#សx ីពី

(ររ-េ#ភសិទdិមនុស+ និង(រេរ 'សេអ*ងេqកR Sង(រែថDសុំខ:ពស8Gប់អ]កផxល់េសÑែថDសុំខ:ព 

អងÑ(រៃដគូ ~សx ីែដលកំពុងរស់េqQមួយេមេ9គេអដស៍និង8ក Xមសំlន់ៗេqកR Sងេខតxេសuម9ប 

និងេខតxកំពត។ អ]កចូលរមួសិ(ñ .#Gន8បGណ៧៤1ក់។ 

 
សGគមន៍អ]កេ8ប*8>ស់B] ពំនòរជីវ âត)េអយូេអ)ទទួល>នេQគជ័យេq(រេ8ប*8>ស់ឯក.រសិទdិម

នុស+កR Sង(រOក់QលំOប់(េស៊រ ')ៃនកិចsសនë1រÑងសGជិកសហគមន៍ និងអ]កផxល់េសÑសុខ:ព។ 

េអយូេអេ8Aងនឹងបនxែផន(រេដ*មZេីធ& '(រពិ:កàពីបXY សិទdិអ]ករស់េqQមួយេមេ9គេអដស៍

េqកR Sងេខតxដៃទេទuតៃន8បេទសកមú SQ។ ពួកេគក៏Gនគេ8Gងនឹងេរuបចំ(រពិ:កàQ8ក Xម

រÑងអ]កផù Sកេមេ9គេអដស៍ និង QÆ ធរeក់ព័នdេដ*មZបីms ប់(រGក់@យនិង(រេរ 'សេអ*ងកR Sង

(រ@រែដលេនះគឺQ វ âធីែដល ចចូលរមួ(ត់បន/យ:ព8កី8កេqកR Sងចំេíមអ]កែដលេមេ9គ

េអដស៍។ 

 

III. !រអប់រdសហគមន៏៖ !របណZ 1 ះប94 លÄស4 រីស់េ12មួយេមេ=គេអដសេ៏1?បេទសេវ8ត
9ម 
 

Qែផ]កមួយៃនែផន(រតសូ៊មតិរបស់ពួកេគ េqទិÑេអដស៍ពិភពេ#ក 8ក XមកុGរសុ៊ន (KSG) >ន
េរuបចំសិ(ñ .#មួយស8Gប់~សx ីរស់េqQមួយេមេ9គេអដស៍(រែចករ-ែលកពីសិទdិសុខ:ពបនxពូជ

និងសុខ:ពផg hវេភទ និងជំ1ញែផ]កខួរកFលែដល8តãវ(រស8Gប់(រចរ{QមួយកមvករែថDសុំខ

:ព។ 

 

~សx ីរស់េqQមួយេមេ9គេអដស៍៣០1ក់ យ{ុប់ពី ២៥r] ំ េâ៤០r]  ំ មកពី8ស Xកចំនួនបួន >ន

ចូលរមួកR Sងកមv វ âធីេនះ ែដល>នបេងî *តនូវត8មãវ(របណj S ះបíx លបែន/មេទuត។ 8ក XមកុGរសុ៊ន KSG 
>នបេងî *តបmû ីអីុែម៉លស8Gប់អ]កចូលរមួបណj S ះបíx ល េដ*មZទីទួល>នព៌តGនបែន/មេâេល*សិទdិ

សុខ:ពផg hវេភទនិងសុខ:ពបនxពូជ (រ(រeរ(រឆNងពីGx យេâកូន និងDក់ទងចFប់

និងេAលនេI>យ។ 

 

ដូចេនះ8ក XមកុGរសុ៊នKSG េរuបចំស8មបស8ម®លកិចs8បជុំមួយរÑង8ក Xមសហគមន៍ ~សx ីរស់េqQមួយ
េមេ9គេអដស៍ និងអ]កផxល់េសÑែថDសុំខ:ពែដលពួកេគ>នែចករ-ែលក(ររកេឃ*ញពី(រ8.វ

8Qវ  និងេរVង9p វមួយចំនួនែដលGន(រេរ 'សេអ*ងQក់#ក់។ កិចs8បជុេំនះGនអ]កចូលរមួចំនួន 

៣៥1ក់ រមួDងំកមvករែថDសុំខ:ព ១២ អ]ក(ែសតេពទ?៥1ក់  និងអ]កសv ័8គចិតxចំនួន 
១៣1ក់ ។ 
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េសចកx ីសន] ិOÉ ន 
 
មគt S េទសក៍េនះ+តãវ>នបេងî *តេឡ*ងេqកR Sងស>x ហ៍េនះប1ë ប់ពី(រេ>ះពុម¢ផàយរ>យ(រណ៍េនះ 
ដូេច]ះយុទd.~សxតសូ៊មតិ+តãវ>នអនុវតx។ េDះ,I៉ងO សូមZែីតេqដំ(ក់(លដំបូងេនះ+ក -ម 
សហគមន៍>នមកពី គេBGងបណj S ះប0x លសិទdិB] ក់តំបន់>នប@Y ញពី ឯក.រសិទdិមនុស+ែដល
ដឹក1េំOយសហគមន៍ ច(N យ4ឧបករណ៍GនតៃមNស+Gប់េប*កប(x ញ(រតសូ៊មតិនិង(រ
ពិ:កàរÑង អ]កែដលរស់េq1មួយេមេ9គេអដស៍ +ក -ម+បឈម និងម~នx ី។ 
 

 សីុ([លីស សងôឹមBអ]កនឹងេ<ប*មគt S េទសក៍េនះរកàបនx(រេរuនសូ3ត  និងជួយកR Sង(រក.ង
ចំេនះដឹង1សមូហ:ព កR Sងសហគមន៍របស់អ]ក និងប>x ញរបស់អ]ក េOយ(រែចករ-ែលកបទ
ពិេ.ធ ឯក.ររបស់អ]ក,មួយមិតxរមួ(រ@ររបស់អ]ក។ េយ*ងចង់Gនព៌តGន+តលប់ែដលGន 
*បេIជន៍ដល់មគt S េទសក៍ និងរេបuបែដលÑ+តãវ>នេ.ប*េOយសហគមន៍េដ*មZeី1ំ(ំររ-េ#ភេâK
ពនN ឺនិងតសូ៊មតិ4ចុងបms ប់របស់ខg áន។ 
 

 សីុ([លីស>នក.ងសង6មសីុវ 8លGន:ព រ µងGំ និងតសូ៊មតិចំេeះសិទdិសុខ:ពសBGប់
Bក ÉមGនសេមNងតិចេqកR Sងតំបន់ សីុ។ េយ*ង>នបណj S ះប0x លBក Éមសហគមន៍បំេពញ[មបទ
OÉ នខ7ស់ៃនអភិ>លកិចs.បKធិបេតយ?ែដលGន+បសិទdិ:ពនិង េqកR SងអងN(រ  បេងî *តមូលOÉ ន
HគឹះែដលGនេស/ រ:ពសBGប់កំេណ*នអ1គត និងេធ& '(រ+.វ+4វឯក.រសិទdិមនុស+ និង(រតសូ៊
មតិ។ េយ*ងគឺKអងN(រឯក9ជ?ែដលបំេពញត+មãវ(ររបស់សហគមន៍បេងî *តមជnមណö លB] ក់4តិ 
B] ក់តំបន់ និងេAលនេI>យអនxរWតិ។ 
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ឧបសម0 ័ន(A: ទ*មង់ៃន.រសុំអនុ@Å តគំរ ូ
 
(មុនេពល>ប់េផx*មសG¢ សន៏អ]កសំ:សន៍េនះគួរែត នទ+មង់េនះ និងទុកមួយចFប់ែដល>ន

ចមNងេâដល់អ]កែដល+តãវសG¢ សន៏) ។ 

 
ទ+មង់ៃន(រសំុអនុẌតនឹងផxល់ព័ត៌Gនeក់eនd _័_______________________(ចំណងេជ*ងៃនគេ+Gង) 

គេ+Gងៃន(រ+.វ+Xវនឹង+តãវ>នេរuបចំេOយ________________________(អង[(រ)។ 

 
សូម ននូវទ+មង់ៃន(រសំុអនុẌតេនះេOយ+ប ]ង+បយ័ត] និងសួរេqសំនួរXេ+ច*នមួយចំនួនមុន

េពលែដលសេ+មចចិតx Bេត*អ]កសG¢ ន៏ចង់ចូលរមួៃន(រសG¢ សន៏។ អ]ក ចសួរសំនួរមុនេពល 

កំឡ] ងេពល និងេ+(យេពល។ ព័ត៌Gនៃនទំ1ក់ទំនង ចេលចេឡ*ងេqែផ]កlងេ+(មៃនទ+មង់

ៃនកិចs+ពមេ+ពbង។ 

 
េmលបណំង(ែផ]កេនះប@Y ញពីេAលបំណងៃន(រ+.វ+Xវ) 

េដ*មZDីមDរសិទdិ[មរយៈផg hវចFប់គឺX វ qធីដ៏Gន+បសិទd:ពេដ*មZសីេ+មច>ននូវសិទdិេសv *A] របស់

អ]កែដលរស់េqXមួយេមេ9គេអដស៍/ជំងឺេអដស៍េដ*មZីេOះ+.យ(រេរ 'សេអ*ង។(រតសូ៊មតិ[ម

រយៈផg hវចFប់គឺGនេAលបំណងបmôប់(រេរ 'សេអ*ង(រផ+ព&ផàយៃននីតិរដÉ និង(រផ+ព&ផàយៃន

(រទទួលខុស+តãវសង[មែដល ចេល*កកម7ស់សុខុGល:ពរបស់អ]កែដលរស់េqXមួយេមេ9គ

េអដស៍/ជំងឺេអដស៍។ គេ+Gង+.វ+Xវេនះរមួបmw hលDងំ(រសë ង់មតិៃន(រចFប់ែដលGន+.ប់

និងេAលនេI>យ និងរេបuបែដលចFប់+តãវ>នអនុវតxេqកR Sង(រអនុវតxដូចX(រ វ q:គ

ៃនមូលេហតុដចំ៏បងៃន(រេរ 'សេអ*ងចំេeះអ]កែដលកំពុងរស់េqXមួយេមេ9គេអដស៍/ជំងឺេអដស៍។ 

េOយែផåកេល*(រ+.វ+Xវេនះេយ*ងGនបំណងផxល់ជូននូវអនុ.សន៍Xក់#ក់េដ*មZេីOះ+.យ

បXY េនះ។ 

 

ដេំណJរ4រ 

ែផ+កៃនគេ01ងេនះ េយJងចង់ស1K សន៏អ+ក េLយM0ស័យេលJ4រពិHកOរបស់េយJងMច*ន*៉ន់

0ប1ណFស01ប់បទស1K សេនះគឺចេQR ះ៣០និង ៦០Qទី។ Vនឹង1នសំណួររេសJបមួយចំនួនេ@

កD Vងបទស1K សេនះ។ េយJងសងWឹមFអ+កMចចូលរមួេ@កD Vងបទស1K សFងំមូលរបស់េយJង និងផZល់

ព័ត៌1នដល់េយJងេMយ*នេ0ចJនZមMចេធ2 3េ[*ន។ឆន]ៈរបស់អ+កេដJម_កីD Vង4រែចករ8ែលក

បទពិេ6ធន៍របស់អ+កគឺ.ធន`នសំaន់បំផុតេ@កD Vង4រ06វ0.វរបស់េយJង។ 0បសិនេបJ1ន

សំណួរnមួយែដលេធ2 3ឱcអ+កយល់0ចឡំឬមិនមិន1នHពកក់េfZ  ឬេបJអ+កមិនចង់េឆR Jយ អ+ក1ន

សិទtិកD Vង4របដិេសធមិនេឆR Jយ។ កD Vងកំឡ$ ងេពលសំHសន៍ អ+កMចបghប់4រសំHសន៍េនះ*ន 

និងសួរសំណួរេ@េពលnមួយ ឬសួរេ@េពលស01ក។ អ+ក1នសិទtិេដJម_បីghប់4រសំHសន៍េនះ។ 

េលJសពីេនះេទ0តអ+ក1នសិទtិកD Vង4រេស+ Jសំុ4រលុបេiលទិន+ន័យពី4រកំនត់0Zរបស់េយJងបQ] ប់

ពីអ+ក*នផZល់V។ Vនឹងមិន1នផលប៉ះ#ល់អវ jជl1នnមួយេQះេទ 

0បសិនេបJអ+កសេ0មចចិតZេដJម_ីបghប់4រសំHសន៍។ 
 
.ររក`.រសំWត ់
+គប់ព័ត៌GនកR Sងអំឡ] ងបទសG¢ សរបស់េយ*ងែដលទទួល>នអ]កនឹង+តãវXមួយនឹងរកàទុកេq

ទិន]ន័យេOយសGÜ ត់។ េយ*ងនឹងមិនេ+ប*េឈv * ពិតរបស់អ]កកR Sង(រេ>ះពុម7ផàយកR Sងរ>យ(រ ឬ

េសuវេèេ1ះេទ។ Gនែតអ]ក+.វ+Xវែដល>នចូលរមួកR Sង(រ+.វ+Xវបុ៉េè™ ះ ែដល ចដឹង

េqព័ត៌Gន}ë ល់ខg áនរបស់អ]ក។ េ£v ះេផ+ងេទuតកR Sងកំឡ] ងែពលសG¢ ស(អ]ក និងឯកជនេផ+ង

េទuតែដល>នបXs ក់កR Sងកំឡ] ងេពលសG¢ សន៏) នឹង+តãវ>នេ+ប*ជំនួសXមួយេ£v ះពិត។ 

េយ*ងនឹងមិនេ+ប*សេមNងែដលGនកR Sងថត(សេមNង)កR SងេAលបំណង.¶រណៈេ1ះេឡ*យ។ 

អ]ក+.វ+Xវ>នចូលរមួ>នែតកR Sង(រ+.វ+XវេនះនឹងGន(រចូលដំេណ*រ(រេâទិន]ន័យ}ë ល់ខg á

នរបស់អ]ក។េ£v ះែដល>នេ+ប*កR Sងកំឡ] ងេពលសំ:សន៍របស់អ]ក (របស់អ]កនិងអ]កែដលអ]ក

និIយពីបុគ[លèមួយកR Sងកំឡ] ងេពលសំ:សន៍) នឹង+តãវ>នជំនួសេOយេ£v ះមិនពិត។ 
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អតÇ 3បេ%ជន៏ែដលpចេÉរចួ 
អ]កនឹងមិនទទួល>ន(រផxល់(រទូDត់5មួយ ឬ(រទទួល>នអត/:បេIជន៍េOយ}ë ល់ពី(រ
:.វ:Gវរបស់េយ*ងេឡ*យ។ េDះGI៉ង5, (រចូលរមួរបស់អ]ក ចរមួចំែណកដល់(រខិតខំ
របស់េយ*ងកR Sង(រ:បយុទd:បrំងនឹងេមេ9គេអដស៍ / ជំងឺេអដស៍ែដលDក់ទងនឹង(រេរ 'សេអ*ងកR Sង
:បព័នdែថDសុំខ:ព។ 
 
េសចក% ីែថYង+រណ៍របស់អEក34វ32វ 
ខc S ំនឹងផxល់ចFប់ចមNងមួយចFប់ៃនទ:មង់ៃន(រសំុអនុẌតេâដល់អ]កសG¢ ស និង(រយល់:ពមពី
1ង/េ#កេដ*មZីបនxGមួយនឹងសំ:ស។ ខc S ំនឹងេAរព និងេធ& 'េâ[មសិទdិ>នេរuប9ប់េqកR Sង
េAលនេI>យេនះ។ ខc S  ំ សនòBនឹងរកà(រeរ(រសGÜ ត់ៃន9ល់កំណត់ចំ5 ំ និងថត(សេមNង)
ែដល>នពីបទសG¢ សេនះរមួបmw hលDងំ(រទ:មង់េនះផងែដរ។  
ព័ត៌Gនទិន]ន័យែដល>នេqកR SងបទសG¢ សេនះនឹង:តãវ>នេ:ប*កR Sង(លៈេទសៈដូចlងេ:(ម
និងេIងេâ[ម(រ¶1អះ ងែដល>នផxល់េ យេOយអ]កសG¢ សេqកR Sងទ:មង់ៃន(រសំុ
អនុẌតេនះ: (១) េqកR Sងទិន]ន័យៃន(រ:.វ:Gវ (២) េqកR Sងរ>យ(រណ៍ៃផëកR Sង និងរ>យ(រណ៍
[ម(លកំណត់េផ+ងេទuត (៣) េqកR Sងរ>យ(រណ៍ចុងេ:(យ (៤) េqកR SងសG¢ រះ:បជុំ:ក äម (៥) 
េqកR Sងឯក.រ និងេសuវេèសិកà និង(៦) េqកR Sង(រសិកà:.វ:Gវ និងេAលនេI>យៃន(រ
.ë បសë ង់។ 
 
េ£v ះ 
ចំណងេជ*ង 
អងë(រ 
 :ស័យOÉ ន 
 
ទំ1ក់ទំនងលំអិត: 
ហត/េលl: 
(លបរ îេចïទ: 
 
+រផ%លស់ិទ< ិេ#យអEកផ%លប់ទស7y សន៏ 

ខc S ំ>ន នកិចw :ពមេ:ពbងសំុអនុẌតែដល>នផØល់េOយអ]ក:.វ:Gវេនះ និង>នទទួលចេមN *យ
េពញចិតxេâនឹងសំណួររបស់ខc S ំអំពីទ:មង់ៃន(រសំុអនុẌត។ ខc S ំេធ& '(រសv ័:គចិតxេដ*មZចូីលរមួកR Sង(រ
:.វ:Gវេនះ។ ខc S ំផxល់សិទdដល់អ]ក:.វ:Gវ(ែផ]កមួយ) : 

� កត់:[និងថតសេមNងរបស់ខc S ំ 
� កត់:[ែតមួយមុខគត់ និងមិន ចថតសេមNងរបស់ខc S ំេ1ះេទ 

ខm V ំយល់$សបចំេ#ះ4រ$6វ$.វេនះMចដំេណJរ4រនិងេ$បJ$*ស់ស9K រៈេLយេ/ងេ[Zមកិចn$ពម

េ$ពoងៃន4រសំុអនុpq តែដល*នបpl ក់Mខm P ំ*នទទួលចrប់ចមRងៃនកិចn$ពមេ$ពoងេនះ។ 
 
ហត/េលl: 
(លបរ îេចïទ: 
 
* :>កដB>នរមួបmw hលព័ត៌Gនទំ1ក់ទំនងេផ+ងេទuតស:Gប់អងë(រែដលដឹក1ំគេ:Gងឯក
.រេqេល*សំណំុែបបបទ(រសំុអនុẌតរបស់អ]ក  
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អំពីpសុី.&លីស 
 

 សីុ([លីស>នក.ងសង6មសីុវ 8លGន:ព រ µងGំ និងតសូ៊មតិចំេeះសិទdិសុខ:ពស+Gប់
+ក -មGនសេមNងតិចេqកR Sងតំបន់ សីុ។ េយ*ង>នបណj S ះប>x ល+ក -មសហគមន៍បំេពញ[មបទ
OÉ នខ7ស់ៃនអភិ>លកិចs<ប=ធិបេតយ?ែដលGន<បសិទdិ:ពនិង េqកR SងអងL(រ  បេងî *តមូលOÉ ន

<គឹះែដលGនេស/ រ:ពស<Gប់កំេណ*នអ1គត និងេធ& '(រ<.វ<=វឯក.រសិទdិមនុស+ និង(រតសូ៊

មតិ។ េយ*ងគឺ=អងL(រឯក9ជ?ែដលបំេពញត<មãវ(ររបស់សហគមន៍បេងî *តមជnមណö លB] ក់=តិ 

B] ក់តំបន់ និងេAលនេI>យអនxរ=តិ។ 

 

េqទូDងំ សីុ <ក nមសេមNងតិច<បឈមនឹងបXY ែដល>ត់បង់ឱ(សដំេណ*រ(រ និង(រ(រeរសិទdិ

មនុស+ែដលទូលំទូ#យ ។ ពួកេគAv នជ1ំញ ឬធន¶នេដ*មZេីOះ<.យ(ររ-េ#ភបំeន=<បព័នd 

ឬធÜន់ធÜរ ។  សីុ([លីស>នេOះ<.យបXY <បឈមDងំេនះ[មរយៈ(រក.ង សមត/:ព (រ

<.វ<=វ និង(រAំ<ទ(រតសូ៊មតិ េដ*មZឱី?េមដឹក1សំងLមសីុវ �លែដលកំពុង រ 'កចេ<ម*ននិងអងL(រ

កR Sងតំបន់។ េយ*ងេជVBGន(រយល់ដឹង<ក nមសហគមន៍=ត<មãវ(រមិន ច(ត់ៃថN>ន និង(លៈ 

េទសៈៃន<ក nមែដលពួកេគតំÇង និងសិទdិAំ<ទនិងធន¶ន<តãវ>នOក់ 

កR Sង(រតសូ៊មតិេដ*មZសិីទdិរបស់ពួកេគ។ 

 

ចំេeះព៌តGនបែន/មសូមDក់ទង: info@asiacatalyst.org 
 


